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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 958 خلاصه ابیات غزل برنامه

 متن ابیات غزل اصلی 
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 ترس  بهرام  از بهره، بی دلِ ای 
 ترس  اکرام ساعتِ  در شهان وز

 
 شاه اکرامِ بُوَد شیرین دانهٔ 
 ترس  دام از زمان  آن دیدی، دانه

 
 ترس  برق از است،  نعمت باران گرچه  

 ترس  ایّام از تو ایاّمی، شادِ
 

 کند   گستاخت گرچه   شاهان لطفِ 
 ترس  ناهنگام گستاخی ِّ ز تو

 
 مباش  ایمن تو  شیر، بخندد چون 

 ترس  آشامخون  زخمِ از زمان آن
 

 مپیچ  شِکّر  لبِ  با دل، مگس ای 
 ترس  بادام از است، بادام چشم

 
 ( 12۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 ترس  بهرام از بهره،بی دلِ ای
 ترس  اکرام ساعتِ  در شهان وز
 (12۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مریخ   باستان، ایران  در پادشاهی نام: بهرام
 داشتن  بزرگ داشتن،  گرامی : اِکرام

 از  و  افتاده   ذهن  در شده، همانیده  که  است   انسان  اصلی  دل  منظور  حاصلبی دل یا  «بهرهبی   دل»
  اشاره   جااین  در  که  است  جنگ  و  نحسی  نماد  مریخ  یا  «بهرام ».  بیندمی   هاهمانیدگی  عینک  طریق

  که   است  ایلحظه   «اکرام   ساعت»  .خدا   یا  زندگی  یعنی  «شهان»  .دارد  ذهنیمن   شومی   و   نحسی  به
 .  بخشدمی چیزی او به و داردمی  گرامی را  انسان خداوند

 : ترس  بهرام  از بهره،بی  دلِ ای
  و   عشق  برکات   از  علت  همین  به   و  داری  ذهنی من   و  همانیده   مرکز  که  انسانی  ای  بهره، بی   دل  ای

 از  ای،نبرده  ایبهره   هرگز  حقیقی  قدرت  و  هدایت  عقل،  امنیت،  حس  مثل  شدهگشوده   فضای
  حضور  صورتبه   توانیمی   تا.  بترس   ذهنیمن   شادی  ضد  ساختار  و   بافت  این  خطرات  و  نحسی
 .ندان مهم دهدمی  نشان ذهنت  که را  چیزهایی و   کن پرهیز آن از ناظر
 : ترس  اکرام  ساعتِ در شهان وز
  گستاخی   با  توانینمی   داشت   عزیز   و  کرد   تکریم  نشاند،  خویش  کنار  در  را   تو  شاهی  یک  اگر

  شاه   که  نیز   خداوند  لحظه  این  در .  هستی  او  عین  هم  تو  کنی  گمان  و  کنی  شاهی  ادعای  بلافاصله
 خودش   ابدیت  و نهایتبی  به  تو  در  کندمی   سعی  لحظه  هر  داشته،  گرامی  را   تو  و  است  کائنات  کل
 و   داشته  عزیز  مرا  خدا   که  حالا  بگویی  و  بیایی  بالا  ذهنی من   عقل  و  ادبیبی  با  نباید  شود  زنده
 سازیسبب   با   من .  کند  عمل  من  همانیدهٔ  فکرهای   براساس  است  بهتر  بخشدمی   من  به  چیزهمه
.  باشد   زندگی  قانون  باید  من  خواست  و  توقع  میل،.  کنم  اداره  خودم   را   ام زندگی  و  کنم  فکر  ذهن

  مراقب   و  کن  دوری  بترس،  کار  ازین.  هستی  خداوند  امتحان  حال  در  ادبیبی  این  با  تو  درحقیقت
 . باش
 : 1 نکتهٔ
 ترینعمده  ترس   زیرا   است،  عادی  بسیار  که  ذهنیمن  وسیلهٔبه   ترسیدن  یکی:  است  نوع  دو  ترس 

  حرکتی   واکنش   انسان  آن  موجببه   که  است  ذهنی  حالت  یک  هیجان.  است   ذهنیمن   هیجان
 .دهدمی  انجام 
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 بترسیم. است  بودن  مراقب  و  مواظب  و  حد  از  بیش  دقت   بودن،  هشیار  بسیار  معنایبه  دوم   ترس 
  مرکزمان  که  باشیم  هشیار  و  تیز  خیلی.  بیاید   پایین  مانهشیاری  و  کنیم  گم  را   خودمان  کهاین  از

 . نکنیم دخالت و  قضاوت  و بماند عدم 

 : 2 نکته
  روش   دین،  روش:  استبوده  روش  سه  به  عمدتاً  اند،رفته  اصلی  مقصود  سویبه   که  کسانی  حرکت
  قطعاً   ناظر  بدون  ذهن  که  شودمی  تأیید  موضوع  این  روش  هرسه  در.  علم  روش  و  عرفان
  تعیین   را   منظور  جنس  ناظر  همچنین .  است   خُسران  و   زیان  در  همیشه  و  کندمی  کاریخراب 
 .  کندمی

 : 3 نکته
  حد   از  بیش  گویدمی   ما  به  درحقیقت.  دارد  تأکید  ترسیدن  بر  بیت  هر  پایان  در  غزل  این  در  مولانا
  فضا   شما  که  است  زمانی  این.  نکند  پیدا   خرابکاری  اجازهٔ  تا  باشید  تانذهنی من   مراقب  و  مواظب

  نیست؛   مهم  و  جدی  دهدمی  نشان ذهنتان  که  چیزی  آن   شویدمی  متوجه  کار این  با.  کنیدمی  باز  را 
 فضا  مقداری  وقتی.  است  همانیده  بافت  این  از  شدن  جدا   حال  در  خودبه خود  شما  اصلِّ  بنابراین
 این   باشید  مواظب  کند،می  چه  ذهنتان  بینیدمی   و  بینیدمی  را   فکرهایتان  شما   و  شودمی   گشوده
 . نرود دست از آمده دستبه  هشیاری کیفیت این و عدم  مرکز

  حال   به  را   تو  من   گوییدمی   خود  ذهنیمن   به  ناظر   حضور  عنوانبه   شما  یعنی   «ترس   بهرام   از»
 گِرو  در  من   هیجان  و  حال  که  طوریبه   بکنی،  خواهیمی  فکری  هر  که  کنمنمی   رها  خودت
 . دهمنمی  گوش تو حرف به من باشد، تو هایقضاوت  و هامقاومت 

 : 4 نکته
. است  شاه  اکرام   این  نماند،  ما  مرکز  در  همانیدگی  هیچ  تا  داریممی  نگه  عدم   را   مرکزمان  بنابراین 

  ضرر   و  نحسی  مراقب.  شودمی   خارج  حاصلیبی   و  بهرگیبی  از  ما  دل  کنیم،می  باز  را   فضا  کههمین 
 مواظب   دائماً باید شما  ناظر  حضور  عنوانبه  واقعاً.  هستیم  دیگران  به   و  خودمان  به  ذهنیمن   زدن
  لطمه   شما  بدن  به  نزند،  لطمه  مردم   با  و  همسرتان  با  شما   ٔرابطه  به  که  باشید  تانذهنی من  این

  شوید،   عصبانی  شود  باعث  که  ندزدد  شما  چشمان  از   شب  در  را  خواب  فکرهایش  با  نزند،
  تصمیم   باید  شما.  دهید  او  به  را   اجازه  این  نباید  کنید؛  خَبط  حس  و  شوید  مضطرب  بترسید،
 . نگذارد بیرون خودش اندازهٔ و حد از را  پایش  که کنم تماشا باید را  ذهنم من بگیرید
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 شاه اکرامِ بُوَد شیرین دانهٔ
 ترس  دام از زمان  آن دیدی، دانه

 (12۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 : شاه اکرامِ بُوَد شیرین دانهٔ
  کردن   زنده  و   خداوند  داشتگرامی  اگر  است؛   شیرین  دانهٔ  یک  مانند  خداوند  اکرام   ذهن  دید  از

 . آیدمی  شیرین دانهٔ نظربه  ببینی، ذهن با خودش، به را  انسان
 :ترس  دام  از زمان آن دیدی، دانه
  خوب   حالت  و  هستی  خداوند  با   شدن  یکی   و   شدن  زنده   حال  در  کردی،  باز  را   فضا  دیدی  اگر
 . بترس  دام  از لحظه آن شود،می

 ممکن   چون  باش  مواظب  است،  خوبی   و شیرین  چیزِ آن  کردی فکر  و  آوردی  ذهن  به   که  هرچیزی
 . شوی همانیده آن با و  بیاید مرکزت به است
 : 1 نکته
 ارزیابی  زیبا  و  خوب  را   چیزی  کههمین .  شویم  همانیده  نباید  شاه  اکرام   جمله  از  چیزیهیچ   با  ما

 آن   دام   به  تو  بیاید  مرکزت  به  که  چیزی  هر.  افتی می  آن  دام   به  داری  که  باش  مراقب  کردی
 .ایافتاده 
 : 2 نکته
 دست به  را  او  خواهیدمی   شوید،می   همانیده  او  با  بینیدمی  را   روییزیبا  بسیار  شخص  یک  مثلاً

 شما   آیدمی  نظربه   باشد؛  من  مال  شخص  این  اگر  شودمی  خوب  چقدر  گویدمی   ذهنیمن .  بیاورید
 افتید، می  او  دام   به  دارید  که  نیست  حواستان.  کنیدمی  خودتان  مال  و  گیریدمی  را  انسان  آن  دارید

 . دهدمی  نشان برعکس شما به را  این ذهنیمن. اندازیدمی خود  دام  به را  او کهاین نه
 

 ترس  برق از است، نعمت باران گرچه
 ترس  ایّام از تو ایاّمی، شادِ

 (12۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  گذرای   و  سریع  روشنایی  معنی  به  اینجا  در  که  است  باران  هنگام   برق  و  رعد  همان  درواقع  «برق»
  با .  کندنمی  کفایت  ذهن  شب  تاریکی  در  راه  یافتن  برای  که  است  جسمی  هشیاری  و  ذهنیمن   عقل
 . کرد پیدا  را   راه  تواننمی  خورشید از غیر  روشنایی چنین
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 : ترس  برق از است، نعمت باران گرچه
  ترتیب  این  به  که  است  درست  هستی،  تکامل  و  رشد  حال  در  مرتب  هاهمانیدگی  جهت  در  اگر

  نیست   قادر  هاآن   موقتی  و  زودگذر  روشنایی  که  باش مراقب  اما  باردمی  تو  بر   ایزدی  رحمت  باران
 . شد خواهی گم حتماً و دهد نشانت را  راه
 : ترس  ایّام  از تو ایّامی، شادِ

 آینده  در  اتفاقی  وقوع  و  زمان  گذر   به  مشروط  و  هاستوضعیت   اتفاقات  تغییر  سبببه   تو  شادی
 هاوضعیت   کنیمی   تلاش  ذهنیمن   با .  هستی  غافل  شدهگشوده   فضای  و  زندگی  از  لحظه  این .  است

 تغییر   برای  میل  و  ایام   از.  خواهیمی   زندگی  هاوضعیت   از  درواقع.  شوی  خوشحال  تا  دهی  تغییر  را 
 .  باش  مراقب و  بترس  هاآن با  شدن همانیده و جزوی عقل با هاوضعیت 

 : 1 نکته
  منتظر   و  جستن  آینده  در  را   شادی  مجازی،   زمان  تغییرات  اساسبر   یعنی  ایّام   اساسبر   بودن  شاد

 . بودن  شادی
 : 2 نکته
 رها  را   زندگی  امنیت   و  خرد  حضور،  براساس  شکوفایی   زندگی،  به  اتصال  لحظه  این  ذهنی  هایمن

  کنند می  فکر .  بگیرند  زندگی  آن  از  که  گردندمی  آینده  زمان  در  خوب  اتفاقات  دنبال  و  اندکرده 
 وضع   گشاییفضا   با  و  اصیل  طوربه   لحظه  این  خواهندنمی .  شد  خواهد  خوب  وضعیتشان  گونهاین
 .است  چیره هاآن  بر جبر  و  تنبلی حتی. کنند خدمت خودشان به و شود خوب اوضاعشان و

  همین   برای.  گرفت  خواهد  هاآن  از  را   چیز  همان  ایام   گذر  آورد،  وجودبه  ایام   را   اتفاقات  اگر  حتی
 . «ترس  ایّام  از: »گویدمی  مولانا

 
 کند   گستاخت گرچه   شاهان لطفِ 

 ترس  ناهنگام گستاخی ِّ ز تو
 (12۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 با  خود  رابطهٔ  به  ما  خواهدمی   جهانیاین   شاهان  تشبیه  آوردن  با  مولانا  «شاهان  لطف»  عبارت  در
 .کنیم توجه خداوند یعنی اصلی شاه
 : کند گستاخت گرچه شاهان لطفِ
  را   تو  او  رفتار   این  است  ممکن  شود  همنشین  تو  با  و   کند  لطف  تو  به  شاهی  اگر  جهان  این  در

 . کنی شاهی تخت و تاج طلب و ادعا و توست مثل هم او کنی فکر خودت  با. کند گستاخ
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 : ترس  ناهنگام  گستاخی ِّ ز تو
 و   ناهنگام   گستاخی  از  خداوند،  اصلی،  شاه  آن  لحظهٔ  این  عنایت  و  لطف  مقابل  در  تو  ولی
 و   نیایی  بالا  ذهنیمن  عنوانبه  نشوی،  ادبیبی  دچار  باش  مراقب.  بترس   اتذهنی من  موقعبی 

 . نیندازی کمال پندار خطر در را  خودت
 : 1 نکته
  خشم  صورتبه   و  هستید  خشمگین  شما   اگر  هستید؟  تان ٔلحظه بهلحظه   گستاخی  مراقب  شما  آیا
 گستاخ   کند،می  لطف  ما  به  شاه  که  لحظه  این  در  نداریم  حق  ما.  هستید  گستاخ  اید،آمده  بالا

 . شویم
  از  ما  کهاین  آیا.  رسدنمی   عقلش  خداوند  اما  رسدمی  عقلمان   ما  یعنی  لحظه  این  در  ما  غمگینی 

 زندگی   گفتار  جایبه   را   ذهن  سازیسبب   و  کنیممی  استفاده  خود  زندگی  ادارهٔ  برای  ذهنیمن   عقل
 ! نیست؟  گستاخی بندیم،می  کاربه

 کدام   شما.  نیست   موقعبه   و  هنگام به   واقعاً  خداوند  مقابل  در  ما  هایگستاخی   از  کدام هیچ 
  عقل   زیرا   شوید  تسلیم  همیشه  باید  شما  کنید؟  توجیه  توانیدمی   خداوند  مقابل   در   را   گستاخی
 . رسدنمی تانذهنی من  ناقص

 
 مباش  ایمن تو شیر، بخندد چون
 ترس  آشامخون  زخمِ از زمان آن
 (12۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 .  است همانیدگی یک براساس انسان،  شدن شکوفا واقع در «شیر خندیدن»
 : مباش ایمن تو شیر، بخندد چون
 شیر   خندهٔ  را   آن   تو  اما  بدَرَد  را   تو   خواهدمی  درواقع  دهدمی   نشانت  را   هایشدندان  شیر  وقتی
 نشان   را   خودت   و  شویمی   بلند  شوی،می   شکوفا  همانیدگی  یک  براساس  که  هنگامی.  پنداریمی
 .  افتاد خواهی بام  کنار از بدان و نکن امنیت حس آن خطرات و ضرر از دهیمی
 : ترس  آشام خون زخمِ  از زمان آن
  همهٔ   به  و   زندگی  به  خودت،  به  طلبی،می   زندگی  و   هویت  همانیدگی   یک  شکوفایی  از  که  زمان  آن

  قضا   تیر  یعنی.  دارد  را   تو  دریدن  قصد  شیر  زیرا   بترسی  آشام خون  زخم   از   باید   دهی،می   پز  مردم 
 .کشید خواهی درد و زد خواهد  را  تو همانیدگی
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 مپیچ  شِکّر  لبِ  با دل، مگس ای
 ترس  بادام از است، بادام چشم

 (12۰9 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 هاهمانیدگی   روی  مگسی  مانند  و  کندمی   درست  ذهنیمن   که  است  انسانی  به  اشاره  «دلمگس»
 هم   و  زیباست  هم  که  شیرین  لب   لعل،  لب  یعنی  «شکّر  لب»  .مکدمی  را   هاآن   شیرهٔ  و  نشیندمی
 که   ستچیزی  آن  هر  و  هاهمانیدگی  از  کنایه  دو  هر  «بادام چشم»  و  «شکرلب ».  گویدمی   سخن  زیبا
 .دام  دارای یعنی «دام  با». دهدمی نشان دلخواه را  آن ذهن
 : مپیچ شِکّر  لبِ با دل، مگس ای
  مانند   بعدی،  همانیدهٔ  فکر  به  همانیده   فکر  یک  از  پریدن  با  لحظه  هر  در  ذهن   در  که  انسانی  ای

  نشان   زیبا  و  شیرین  را   آن  ذهنت  چههرآن   بر   و   دور  نشینی،می   همانیدگی  هزارجور  روی  مگس
 .شوی همانیده هم آن با و  بیفتی آن دام  به است ممکن چون. مرو دهد،می

 : ترس  بادام  از است، بادام  چشم
 عنوان  به  انسان  برای  حالدرعین   است،  بادام چشم  و  زیبا  ذهن  دید  در  که   جهانیاین   چیز  هر

 . نیفتی آن دام  در  باش  مراقب. است دام  یک خداوند، امتداد
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 مباش  ایمن نبود، عیبت همان گر 
 فاش  نیز  گردد تو از عیب آن بوک 
 ( 3۰38 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن   کردی  خیال  و  نیافتی  خودت  در  بینیمی  دیگران  در  که  را   هاییهمانیدگی   آن  یا  عیب  آن  اگر
 .سربزند  نیز تو از آینده در  عیب همان بساچه.  نباش  خاطرجمع ندارد، وجود تو در عیب
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 لولیان   از پُر  است جهان که شب
 شنگولیان  پردهٔ زَنَد زُهره

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 کوچه  سرودخوانِ کولی، لولی، جمعِ :لولیان

 شوخ  شاداب،  شنگولی، جمعِ :شنگولیان

 ها همانیدگی   خواب  در   و  درآمده  تن  و  فرم   صورتبه  خدایی  هشیاری  که  ذهن  تاریک  شب  در
 وفادار   اَلَست  عهد  به  شعََف  و  شادی  با  که  است  باشندگانی  یا  لولی  از   پُر  جهان  است،فرورفته 

  طرب   و  شادی   آهنگ  دائماً  است  خداوند  نماد  که  زهره  میان  این  در.  هستند  خدا   جنس  از  و  بوده
  و   آرامش  شادی،   که  را   خود  جنس  تا  نوازدمی   گشایند،می   را   فضا  که  کسانی  شنگولیان،  برای  را 

 . درآورد ارتعاش به هاآن در است سرور

 عیش  و است بزم  که مرّیخ بیند
 میان  در کُنَد  شمشیر  و خنجر 

 (21۰4 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  کند، می  تجربه  را   زندگی  سبببی  شادی  مرکزش  کردن  عدم   و  فضاگشایی  دراثر  انسان  که  هنگامی
  انسان   در  را   بزم   و  شادی  و  بوده   درد   و  نحسی  جنس  از  که  جهان  همانیدگی   نیروی  و   ذهنیمن
 . زند  برهم  را   او   شادی  تا  خیزدبرمی   او   با  ستیزه  به  و   کرده  حسادت  او  به  کند،  تحمل  تواندنمی 
 .[ باشیم است ذهنی من  که مریخی جنس این مراقب ناظر حضور با دائماً باید ما]

 کنم کم من کُنی، کم ترازو از
 روشنم  من روشنی،   من با تو تا
 ( 19۰۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی،   کم  حضور  هشیاری  و  گشاییفضا  ترازوی  از  اگر  انسان،  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 من   با  که  زمانی  تا  بنابراین.  شد  خواهی  درد  و  غصه  دچار  درنتیجه  و  کاهممی  تو  بهرهٔ  از  نیز  من

  ناظر   حضور  با  و  شویمی   من  جنس  از  و  کرده  باز  را   فضا  که  ایاندازهبه   یعنی  هستی   روشن
  را  خود  آرامش  و  شادی  خرد،  کرده،  اداره   را   اتزندگی  نیز  من  بینی،می  را  خود   خرابکار  ذهنیمن

 . کنممی  نثارت
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 ادارهٔ   بیشتر  خدا  شوی،  اتذهنی من  ناظرِ  و  خدا   جنس  از  بیشتر  و  کنی  بازتر  را   فضا  هرچه]
 ات خرابکاری  و  بیشتر  خردت  و  آرامش  شوی،می   شادتر  بنابراین  گیرد،می  دستبه  را   اتزندگی
  باید   همیشه.  شد  خواهد  بدتر  اتزندگی   ببندی  بیشتر  را   فضا  هرچه  برعکس.  شودمی   کمتر

 .[ باشد ترازو این به حواست

 راست به گویم  گر :  فرمود مصطفی
 شماست  جانِ در  که دشمن آن شرحِ
 ( 1911 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درون   ذهنیمن  صورتبه  که  را   دشمنی  این  احوال  آشکارا   بخواهم  اگر:  فرمود  مصطفی  حضرت
 [ بعد بیت در معنا ادامهٔ].  دهم شرح شماست،

 بَردَرَد  هم پُردلان  هایزَهره
 خَورَد  کاری غمِ نه ره، رَوَد نه
 ( 1912 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 باجرئت  دلاور، دلیر، شجاع، : پُردل

  به   قادر  دیگر   ترس   از   که  طوریبه.  شد  خواهد  پاره  هم   هاانسان   ترینِّشجاع   زَهرهٔ  صورتدراین
 . نیستند  کاری دادنِ انجام  یا و  کردن فکر رفتن، راه
  و   نهایتبی  به  شدن  زنده  الهی  مشیت  طبق  جهان  این  به  آمدن  از   هاانسان   ما  مقصود  درواقع]

 و  ایمشده  گیج  «دانممی »  و  درد  ناموس،  کمال،  پندار  با  ذهنیمن  در  ولی  است،  خداوند  ابدیت
 زندگی  خرد  به  مجهز  ما.  رویمنمی   مسئولیت  بار  زیر  و  زنیممی  ضرر  عزیزانمان  و  خود  به  مرتب
 هیچ   و  کنیم می  کاریخراب  و  دشمنی   اندازیم،می  راه  قحطی  و  جنگ  جمعی  صورتبه   ولی  هستیم
  و   ترینمهم  کهدرحالی   گردیممی  دشمن  دنبال  به  بیرون  در  و  نداریم  کارهایمان  برای  توجیهی
  ذهنی من  از  باید  ما  بنابراین.  است  خودمان  مرکزِ  در  است  ذهنیمن  که  ما  دشمن  ترینخطرناک 
 .[بسپاریم  زندگی دستبه را  ذهنیمن  و کرده باز را  فضا یعنی بترسیم

 سَرَت  فرقِ بر  کَرَّمْناست تاجِ
 بَرت  آویزِ  اَعْطَیناکَ طَوقِ

 ( 3574 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و گذاشته  سَرت فرق بر را  الهی کرامت و  پادشاهی تاج خداوند انسان، ای[ :گویدمی  مولانا]
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  گرامی  را   تو   خدا .  استکرده  آویزان  اتسینه   بر  را  اشفراوانی   نهایتبی   و  رَبّانی  عطاهای  بندگردن 
 . شود زنده خودش  نهایتبی  به تو  در خواهدمی  و داشته

  زنیم، می  لطمه  خودمان  به  و  داریممی  نگه  را  ذهنیمن  جنسیت  کنیم،نمی  باز  را   فضا  هاانسان  ما]
 هشیاری   و  همانیدگی   طریق  از  ما  وقتی.  گردیممی  فراوانی   دنبالِبه   نظریتنگ   جهانِ  در  گاهآن

  ولی   کنیم،می   زیاد  را   کمیابی  نیز   بیرون  در  و  کرده  توجه  کمیابی  به  درواقع  بینیم، می   جسمی
  در   را   ما  مرکز  دائماً   زندگی  «القلمِجفَّ »  چراکه  شود،می  بیرون  در  فراوانی  ایجاد  سبب  فضاگشایی 

 .[ کندمی  منعکس بیرون

 شَهی   آدم بَنی  کَرَّمْنٰا ز تو
 نهی  پا دریا به هم خشکی، به هم
 ( 3773 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  یعنی  رویمی  شمار به پادشاه «داشتیم  گرامی را  انسان ما: »فرمود که خداوند قول اقتضای به تو
 جسم،   تو  دیگر  بیان  به.  شدهگشوده  فضای  دریای  در  هم  و  نهیمی   گام   تن  و  ذهن  خشکی  در  هم

  به   توانیمی  تو.  است  شدهگشوده  فضای  نهایتبی  که  فرم   انکار  علاوهٔبه  هستی  فرم   و  نقش
 از  ذهنیمن   در  ولی  شوی،  برکت  و  خرد  شادی،   عشق،  از  پر  شده،  زنده  خدا   ابدیت  و  نهایتبی 

 . ایمانده  محروم  زندگی برکات
  و   هستید  همانیده  ذهن  و  جسم  خشکیِّ   فضای  در  فقط   شما   اگر  که  کنندمی   تأیید  ابیات  این]

 خواهد   خراب  تانزندگی   نشده،  باز  درونتان  فضای  و   کنیدمی   عمل   ذهنیمن   دستورات  مطابق
 .[ شد

  بدخویی ز  برخیز  بنشین، ادب به دل ای
 گویی می  که  چیز  آن  یابی ادب به زیرا
 (262۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را   ذهنیمن  فکر  یعنی  بنشین  ادب  به زندگی  پیشگاهِ  در مقاومت  عدمِ  و فضاگشایی  با  من،  دل  ای
  رنجش،   خشم،   مثل  ذهنیمن  بدخوییِّ  از  و  کند،  عمل  و  فکر  تو  طریق  از  زندگی  تا  بینداز  دور

  و   خداوند  بهنسبت   ادب  رعایت  با   چراکه.  کن  دوری  ناموس  و  کمال  پندارِ  ترس،  حسادت،
 زنده  یعنی  خواهیمی   و  گوییمی  چهآن  به  توانیمی  ذهن  سازیسبب  جایبه  زندگی  خردِ  از  استفاده
 .  برسی  او،  با مجدد وحدت و خدا  نهایتبی  به شدن
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  و   بدخویی  ذهنیمن   عمل  و  فکر   و  هیجانات  خواص،  تمامِ.  ماست   مریخیّت  همین  بدخویی]
 تا   کنی  باز  را   فضا  گذاشته،  کنار  را   ذهن  سازیسبب   لحظه  این  در  یعنی  ادب .  است   بد  صفات
 .[ کند عمل و فکر  تو طریق از زندگی

   بد داشت را خود نه تنها ادببی
 زد   آفاق همه در آتش بلکه

 ( 79 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   فکر  بسته  فضای  و  ذهن  سازیسبب   براساس  لحظه  این  در  که  ناسپاس  و  ادببی   ذهنیمن
  آتش   در  و  خراب  را   دنيا  سراسر  بلکه  کند،می  گرفتاری  و  بلا  دچار  را   خود  تنهانه   کند،می   عمل
 که   گذاردنمی   و   آورده  بالا  نیز  را   دیگر  هایانسان   ذهنیمن   قرین،  طریقِّ  از  و  سوزاندمی   خود  فتنهٔ
 .  برسند حضور به و کنند کار خودشان روی هاآن
 در من  وجود  از  کسی  آیا   که  ببینیم  و بسنجیم  دیگر  هایانسان   روی  را   خود تأثیر آگاهانه  بايد  ما]

  بخش شادی  اثر  کنم،می   ملاقات  هاآن  با  که  مردمی  روی  من  آیا   شود؟می  مندبهره   جهان  این
 حضور   آیا  سازم؟می   خشمگین  را   هاآن   یا  کنممی  توصیه  خدا   به  و  صبر  به  را  هاآن  آیا  گذارم؟می
 [ را؟ ذهنیمن  یا کنممی  تقویت مردم  در را 

   زمین  بر  نشیند شَه تو با گرچه
 نشین  نیکوتر  و،  بشْناس خویشتن

 ( 341 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به   تو  فرمِ  در  خواهدمی   و  استداشته   گرامی  انسان  عنوانبه  را   تو  خداوند  یا  شاه  که  هرچند
  لحظه  این  یعنی  بنشین،  ترمؤدب   و  بشناس  را   خودت  حد  تو  ولی  شود،  زنده   خودش  نهایتبی 
  بالا   هاست همانیدگی   برحسب  که  شکایت   و  ناله  خشم،  ترس،  جمله   از  ذهنی  هیجانات  صورتبه
 کردن   عدم   و  فضاگشایی  با  بلکه  نکن،  امتحان  را   خداوند  ذهنیمن   حاصلِّبی  سازیِسبب   با  و  نیا

 .  کند صحبت تو طریق از خداوند تا بده اجازه مرکزت

  دیدِ   یا  مرکز  داشتن  نگه  عدم   با  که  رسیدمی   نتیجه  این  به  شما  مولانا  ابیات  خواندن  با  درواقع] 
 هشیاری   که  دیگر  هایانسان   از   و  باشید  لحظه  این  در  خودتان  هشیاری  کیفیت  مواظب  ناظر،
 .[ نکنید تقلید ،اندکرده رها  خود حال به را  شانذهنیمن  و دارند  جسمی
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 تافتی  وَی  بر  وحی، آن  پرتوِ
 یافتی  حکمت خویش، درونِ او
 ( 323۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کاتب   قلبِ  بر   پیامبر   وحی  پرتو.[  است  وحی  کاتب  و  رسول  حضرت  داستان  به   مربوط  بیت  این] 
  او   به  که  افتاد   گمان  این  به  پس  کردمی   احساس  را   گشایشی   و  گَرمی  خود  درون   در  او  و  تابیدمی
  یعنی   شود  غالب  او  بر  ذهنی من  که  داد   اجازه  وحی  کاتب   آن  دیگر  بیانی  به ]  .شودمی  وحی  هم

 . توانممی  هم من گفت ذهنیمن عنوانبه  و کرد پيدا  ناموس و کمال پندارِ
  که   وقتی   یا  خوانیممی  را  اشعار  این  و  نشینیممی  مولانا  پیشگاهِ  در   و  داریم  ذهنیمن  وقتی  نیز  ما

 را   خود  روی   کار  باید  کنیممی   احساس   را   زندگی  خرد  و  گرمی   زندگی  طریق  از  و  گشاییممی   را   فضا
 .[  ایمشده زنده خدا  نهایتبی  به دیگر ما  نگوییم کمال پندارِ براساس  و دهیم ادامه

 عَنود  گَبرِ کای  فرمود مصطفیٰ
 بود  تو از نور اگر  گشتی؟ سیه چُون
 ( 3235 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ستیزنده کار،ستیزه : عَنود

  و   معنا  نورِ  اگر  پوشانی،می  را   زندگی   روی  ذهنیمن   با  که  گرستیزه   کافرِ  ای  فرمود،(  ص )  پیامبر
 باز   را   فضا تو  اگر  دیگر  بیانی  به  شدی؟   دلتیره   و  سیاه  چرا   اینک  شد،می   ناشی  تو  از  وحی روشنی
  درد   و  جسمی  هشیاری  و  است  سیاه  دلت  چرا   پس  نمانده،  ایهمانیدگی   هیچ   مرکزت  در  و   کردی
  داری؟

 بودیی الهی یَنْبُوعِ تو گر 
 نگشودیی  سیه آبِ چنین این

 ( 3236 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پُرآب  جویِ  چشمه،: یَنْبُوع

  جاری   را   سیاهی  آبِ  چنین  هرگز  بودی،  الهی  چشمهٔ  فضاگشایی  دراثر  تو  اگر  گر،ستیزه   کافر  ای
 اگر.  کردینمی   لجبازی  و  دادینمی   نشان  واکنش  شدی،نمی  کینه  و  غصه  و  درد  منبع  کردی،نمی 
 . نداشتی گرایش ذهنیمن  ظلمتِ و تاریکی سویبه  هرگز بود تو با حضور نور واقعاً

  زیرا   کنید،  شناسایی  را   خودتان  ذهنیمن  بدِ  هایخاصیت   مولانا  ابیات  خواندن  با  باید  شما]
  که   ماست  پندارکمال  از  این  زیرا   ندارم   بد  صفت  من  نگویید.  است  آزادی  با  مساوی  شناسایی
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 گرفتید  درون  از  را   پیغامی   همچون  اگر.  «نداری  ایرادی  هیچ  و   هستی  کامل  تو»  گویدمی   دائماً
 .[ است ذهنیمن پیغام  این که بدانید

 توست  کارِ لَعادُوا، رُدُّوا  :گویدش
 سُست  میثاق، و توبه اندر تو ای
 ( 3158 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بازگردند اند،شده نهی آن از که آنچه به دوباره شوند، برگردانده جهان   این به آنان  اگر: لَعادوا رُدُّوا

  و   دهدمی  نشان  ذهنیمن  چهآن  دانستن  مهم  و  ذهن  جهان  به  برگشتن:  گویدمی  او  به  خداوند
  دوباره  بازگردانم،  اسباب   عالم  به   را   تو  هرگاه.  است  تو   همیشگی  کار  هاهمانیدگی  برحسب  دیدن
 نگه  عدم   و  اَلَست  عهد  به  تعهد  و  ذهن  از  برگشت  این  در  تو.  شویمی   ظاهری  علل  همان  مفتون
 . هستی ناپایدار و  سست بسیار مرکز، داشتن

  آیا   بمانید؟  تانتصمیم  روی  توانیدنمی   ولی  کنید  عدم   را   تانمرکز   که   گیریدمی  تصمیم  هم  شما  آیا]
  عصبانی   بگوید  چیزی  نفر  یک  وقتی  ولی  باشید  ذهنتان  مواظب  ناظر  حضور  صورتبه   خواهیدمی
 [ نیستید؟ عدم  مرکز به  متعهد و شویدمی

 کنم  رحمت ننگرم،  آن  من لیک
 تنم رحمت بر  پُرّست، رحمتم

 ( 3159 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دچار   ذهن  در  سازیسبب   به  که  تو  اعمال  این  به  من:  گویدمی   گناهکار  بندهٔ  آن  به  خداوند
 قرار   رحمتم  و  لطف  مورد  را   تو   و  هستم  تو  به  کمک  فکر  به  دائم  بلکه  کنمنمی   نگاه  ایشده
 . کنممی  عمل  رحمتم روی از  همواره  و است بیکران و وسیع من رحمت. دهممی

 هایکمک   که  کنیممی   تلاش  مدام   ذهنیمن   در  ما  اما  کند،  کمک  ما  به  خواهدمی   دائماً  زندگی]
  خرافات،   مثل  آیدمی   سرمان  که  بلاهایی  تمام   بنابراین.  برویم  بدبختی  دنبالبه   و  نگیریم  را   زندگی

  عمل   و  فکر  دیگران،  حق  نکردن  رعایت  ظلم،  و  صبریبی   خدانشناسی،  زیانکاری،   کارافزایی،
 و  کمک  از  نکردن  استفاده  و  فضاگشایی  عدم   علت  به   همگی  ذهنی،من  سازیسبب   براساس
 .[ ستزندگی  رحمت
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 عطا  بِدْهم بَدت،  عهدِ ننگرم
 مرا خوانیمی چو  دَم این کَرَم، از
 ( 316۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مرکزت   به  را   من  و  پذیرینمی   تسلیم  با  را   لحظه  این  اتفاق  که  تو  بدِ  عهدِ  به  من  گوید،می   خداوند
  نهایتم بی  کَرمِ  و  بخشش  روی  از  بخوانی،  مرا   فضاگشایی  با  لحظه  این  اگر.  کنمنمی   نگاه  آورینمی 
 دهدمی  نشان  لحظه  این  که  چیزی  آن  و  ماست  دشمن  درحقیقت  ذهنیمن]  .کنممی   کمک  تو  به

 .[است مهم شدهگشوده  فضای و خداوند بلکه نیست، مهم

   بُوَد؟ دامی صاحبِ زمانه  در
 کند؟  خود صیدِ  که  احمق ما همچو

 ( 4۰7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهنش  صاحب  کهدرحالی   که  شودمی   پیدا   هاانسان   ما  حماقت   به  ایباشنده  کائنات  این   در  آیا
  باید   ما]  بیندازد؟  ذهن  دامِ  به   را   خودش  و  شده  همانیده   چیزها  با  خودش  اختیار  به  است،

  از   آمدن  بیرون   و  افتاد  خواهیم  آن  دام   در  بیاوریم  مرکزمان  به  را   چیزی  اگر  که  باشد  حواسمان
 .[بود خواهد همراه هشیارانه درد با دام  این

 فراخ  و هموار  هست  صحرا رویِ
   اُوستاخ ران کم  ست،دامی قدم  هر 
 ( 269 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گستاخانه :  اُوستاخ

  است، شده  نهاده  همانیدگی  دامِ  یک  قدم   هر  در  اما  است  فراخ  و  هموار  ظاهر به   ذهن  صحرای
  دام   در  زیرا   نکن،  زندگی  ناظر  بدون  ذهن  با  و  نرو  پیش  وادی  این  در  گستاخانه  قدراین   بنابراین

 هشیاری   نفوذ  زیر  را   ذهنمان  لحظه   هر  باید  ما]  .افتاد  خواهی  است  محکم  بسیار  که  همانیدگی
 .[نیاوریم مرکزمان به را  دهدمی  نشان که هرچیزی باشد حواسمان و دربیاوریم خودمان ناظر

 هیچ  که باشد آن  شُکرِ رهیدی، چون
 پیچ پیچ نداری دانه آن سویِ 
 ( 288۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   این شکرگزاریِ برای شدی، رها همانیدگی یک دامِ از هشیارانه درد کشیدن و فضاگشایی با اگر
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 بسیار  مرکز  در  او  گذاشتن  و  انسان  یک  با  همانیدن]  .نگرد  همانیدگی   دانهٔ  آن  دورِ  دیگر  رهایی،
  باید   ندارد،  خبر  اصلاً  شخص  آن  کهدرحالی   کشیدمی  درد  و  شویدمی   عاشق  شما.  است  سخت
  همانیده   مختلف   هایانسان   با  بار   چند  اگر  پس.  است  همانیدن  بلکه  نیست  عشق  این  که  بدانید
 قرار  تانمرکز  در  را   چیزی  دیگر  و  کنید  شکر  بسیار  باید  شدُید  فارغ  زیاد  درد  از  پس  و  شدُید
 .[ندهید

 آرزو  شدانه و  دامست جهان این
 زُو  آر، روی  ها،دام از گریز  در
 ( 378 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دهدمی نشان  او به ذهنیمن که است انسان آرزوهای و همانیدگی اشدانه و  است دام  جهان، این
 صورتبه  و  بگریز  هادام   آن   از  گشاییفضا   با  زودتر  هرچه .  برسد  هاآن  به  آینده  در  خواهد می   و

 .آور روی خدا  به ناظر حضور
  نباید   شما  .نیست   تحصیلات  و  خانه  همسر،  مثل  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزهایی  آن  در  زندگی]

 باید   که  هستند  دام   هاآن  همهٔ  زیرا   کنم،  زندگی  توانمنمی   دیگر  نرسم،  هایمخواسته  به  اگر  بگویید
  زندگی   پر  و  کامل  توانیدمی   شما  و   است  کامل  لحظه  این  زندگی  کهدرحالی   بگریزید،  هاآن  از

 .[ کنید

 پوست  چو نعمت و، نعمت جانِ  شُکر،
 دوست  کویِ تا را  تو آرَد شُکر  زآنکه
 ( 2896 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اهمیت   بسیار  و   است   نعمت  جانِ  شُکرگزاری  و  عدم   مرکز [  که  شو  آگاه  حقیقت  این  به  انسان  ای]
 نباید   و  نیست   مهم  بودن،  معتبر  عین  در  دهد،می  نشان  ذهن  که  چیزیآن  نعمت،   خود  اما.  دارد
 موجب   یعنی  رساند؛می   دوست  کوی   به  را  تو  داشتن،  رضا  و  فضاگشایی  چراکه  باشد،  مرکزت  در

 را   تو  و  کرده  جسمی  را   اتهشیاری  نعمت  با  شدن  همانیده  اما  گردد،می   زندگی  به  تو  شدن  وصل
 .داردمی  نگه ذهنیمنِّ در

 را   فضا  ندانم،  مهم  دهدمی   نشان  ذهنم  که  را   چیزیآن  توانممی   الآن  من  که  است  این  برای  شکر]
 نه  دارد،  شکر  این.  برسم  خدا   با  مجدد  وحدت  به  و  بشوم   عدم   جنس  از  دوباره  و  کنم  باز
 .[ دهدمی نشان ذهن که چیزیآن
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 اِنتِباه شُکر  و،  غفلت آرَد نعمت
 شاه  شُکرِ دامِ به کن نعمت صیدِ

 ( 2897 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیداری : اِنتِباه

 برای  خدا   از  سپاسگزاری  و  شکر  و بوده  غفلت   باعث  دهدمی   نشان  ذهن  که چیزی  آن یعنی نعمت
 زنده  او  به   و  هستی  خدا   شکر  دامِ  در  کهدرحالی .  شودمی   انسان  بیداری  باعث   او  به  شدنزنده
 . کن صید را  ها نعمت  عدم، مرکزِ و گشایی فضا  با ای،شده

 او است بام بر  دانه، فتنهٔ  مرغِ
 او  است دام بستهٔ گُشاده پَر 

 ( 62۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   هرچند  است،داده  آن  به  را   حواسش  همهٔ  و  شده  دانه   مفتونِ  و  شیفته  که  ایپرنده   مثال،  برای
  دانه   اسارت  در  درواقع  اما  نشده،  اسیر  ظاهراً  و   است  بام   روی  هنوز  گشاده  و  آزاد  پرَی  و  بال

 . است افتاده جانش به آن  فتنهٔ  و آشوب و است
  و   فکر  در  کاملاً  ایم،نشده   همانیده  دهدمی   نشان  ذهنمان  که   کسی  یا  چیزی  با  وقتی  تا  هم  ما]

  به   حواسمان  وقتی  اما  نیفتیم،  دامش  به  توانیممی  و  هستیم   آزاد  فضاگشایی  و  حرکت  در  و  عمل
  و   ایمافتاده  اشفتنه   در  درواقع  دهیم، می   قرارش   مرکزمان  در  و   شودمی   متمرکز   فرد   یا  چیز  آن

 .[ هستیم اسیرش 

 جان  به را دل او داد دانه به چون
 دان بگرفته ورا مر  ناگرفته

 ( 621 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هنوز   که  وجودی  با  خواست،  را   آن  و  داد   دانه  به  را   حواسش  تمام   دل  تهِ  از   پرنده  آن  کههمین 
 . شودمی  اسیر زودیبه زیرا  بیاور،  حساب به گرفتار را  او تو نشده، دام  گرفتار و است بام  کنار

  چیزها   با   همانیدگی  از  و  باش  مواظب: »گویدمی   و  دهدمی   هشدار  انسان  به   بیت   این  در  مولانا]
  و   دهدمی  زندگی  تو  به  کنی  فکر  و  دهدمی   نشان  ذهنت  که  شوی  چیزی  دلبستهٔ  وقتی  زیرا   بترس،

 .«[ ایشده  اسیر  و افتاده دامش در بیاوری، مرکزت به را  آن
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 کند می دانه به که  نظرها آن
 زند برمی پا   به کو دان گِرِه آن

 ( 622 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود  پای  بر  که  است  گِرِه  یک  درواقع  کند،می  دانه  به  میل  روی  از  پرنده  آن  که   را   نگاهی  هر
  نشان   ذهنمان  که  چهآن   به  ما  وقتی  دهد؟  هشدار  ترواضح   این  از  مولانا  که  منتظریم  آیا]  .زندمی
  تمام   با  چیزها،  آن  به  نظر  هر  با  هستیم،  خدا  مرغ  و   حضور  مرغ  کهاین  با  کنیم،می  نگاه  دهدمی
  طرف   یک  از  را   ریسمانی  خود  دست  با   که  مرغی  مانند  درست  درنتیجه .  زنیممی   گره  پایمان  به  قُوا 
 های طناب  با  هم  ما  کند،  پرواز  تواندنمی   دیگر  و بنددمی  جایی  به  را   دیگر  طرف  و  زندمی   پایش  به

 .[ شویممی  گرفتار و  شده وصل ذهنی چیزهای به نامرئی

   ضعیف مرغانِ دامِ دنیا، مالِ
 شریف  مرغانِ دامِ عُقْبیٰ، مُلکِ

 ( 647 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آخرت   سلطنت: عُقبْیٰ مُلکِ

  فضای   یا  عقُبیٰ  مُلکِ  و   است  ضعیف  مرغان  دامِ  دهدمی   نشان  ذهن  که  چیزی  آن  و  دنیا  مال
 . است بزرگ و شریف مرغان دام  شده،گشوده 

 چیزهای   که  کسی  میان،  این  در.  هستیم  خدا   امتداد  و   زندگی  جنس  از  و  هشیاری  مرغ  ما  همهٔ]
 با   که  کسی  اما.  است  ضعیف  مرغ  کندمی   مقاومت  آن  به  یا  آوردمی  مرکزش  به  را   ذهنی

  مولانا   ابیات  با  ترتیببدین .  است  شریف  مرغ  نیفتد،  چیزها  دام   به  که  کندمی   پرهیز  فضاگشایی،
 خود  کمالش پندار با ذهنیمن که باشد حواسمان و کنیم درست را  مانزندگی چطور گیریممی  یاد
 .[آورد می  بالا انسان مرکز از  را  بودن ضعیف مرغ خاصیت درواقع اما داندمی  شریف مرغ را 

 رعد  بانگِ آرَد  سر  دردِ را تشنه
 سَعد  ابرِ کشاند  کو  نداند چون

 ( 3784 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نحس مقابلِّ  مبارک، خجسته،: سَعد

 دردِ  دچار  هاهمانیدگی   انداختن  و  شناسایی  سروصدای  یدنشن   با  ذهن  تاریکی  در  تشنه   ِذهنی من
  را  بیداری  و  سعادت  ابر  فضاگشایی،  و  پذیرش   صورت  در  سروصدا   آن  داندنمی   زیرا   شود،می   سر
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  سیراب   حضور   برکات  از  را   او  و  باردمی   رحمت  شدهگشوده   فضای  از  که  داشت  خواهد  پِی  در
 . کندمی
  و   زنیممی  خودمان  به  ذهنیمن  صورتبه   که  هاییزیان  و  ضرر  افتد،می   اتفاق  ما  برای  که  حوادثی]

 را   مشکلات  این  زندگی.  هستند  رعد  بانگ  همه  آورنددرمی  را   دادوبیدادمان  که  هاییمرادیبی 
  رحمتش   با   خدا   و  باشد  همانیده  تواندنمی   مرکزمان  شویم  متوجه  که  آورد می   پیش  ما  برای
  بر   رحمتش  مبارکِ  ابرِ  از  و  بگذارد  مرکزمان  به  قدم   کند،  کمک  ما  به  اِکرام   لحظهٔ  در  خواهدمی
  مهم  دهدمی  نشان  ذهن  که  را   چیزهایی  آن  و  کنیم  باز   را   فضا  و  عدم   را   مرکز   باید  ما.  ببارد  ما

 ما   درواقع.  شدیم  ترتشنه   خوردیم  آب  هاآن  از  و  کنندمی   سیرمان  پنداشتیم  وقتی  چراکه  ندانیم،
 .[ آیدمی شدهگشوده  فضای از که هستیم امنیتی  حس و خرد شادی، زندگی، آب تشنهٔ

 قدم   در باشد دام هزاران گر 
 غم  هیچ نباشد مایی، با تو چون

 ( 387 بیت ،اول دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زیرا   است،شده   گسترده  پایمان  پیش  دام   هزاران  داریم  جسمی  هشیاری  وقتی  دانیممی  ما  خداوندا 
 وقتی  اما.  بدهند  زیادتری  زندگی  ما  به  که  شویم  همانیده  بیشتری  چیزهای  با  خواهدمی   دلمان
  خرد   و   قدرت  چون  کنند،  وسوسه  را   ما  چیز  هزار  اگر  حتی  کنیم،می  عدم   را   مرکزمان  و  باز  را   فضا
 .نداریم اندوهی و غم هیچ بینیم،می  تو دید  با و  ماست عمل و فکر  پشت تو
  که   حدی  تا  دهد،می   نشان  ذهنمان  که  است  چیزی  کردنِ  اثربی  آن  و  نداریم  بیشتر  راه  یک  ما]

 باز  را  فضا  تنها  و  نکنیم  مقاومت  مقابلش  در   اگر.  بیاید  مرکزمان  به  ما  کردن  جذب  با  نتواند
  ذهنمان   دهیممی   تشخیص  باشد  ما  با  که  خدا .  نداریم  راه  این  در  غمی  هیچ  و  ماست  با  خدا   کنیم
 ما   به  یا  بشود،  همانیده  خواهدمی   که  هرچیزی  با  و  بکند  خواهدمی  کاری  هر  تا  نگذاریم   آزاد  را 

 شده گشوده  فضای  دیدِ  ترتیببدین .  نیست  مهم  چیزی  چه  و  است  مهم  چیزی  چه  که  بدهد  نشان
  فقط .  دارد  فرق  آسمان  تا  زمین  جسمی،  مرکز  با  انقباض  دیدِ  با  که  کنیممی  پیدا   را   عدم   مرکز  با

 .[نماند باقی غمی هیچ  و  بیاید مرکزمان به او تا  کنیم باز را  فضا باید

 خوانْد؟ توان  بَر  نامه چه برق در
 مور؟  از آید اهسپ چه  آخر  

 (1۰53 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تغییر مرتب و هستند گذرا  که فکرها برقِ و رعد نور  با و جسمی هشیاری با ذهن، تاریک شب در
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  هایهدف   به  حتی.  کرد  پیدا   را  خدا  به  رسیدن  راه  و  خواند   را  زندگی  نامهٔ  تواننمی   کنند،می
  چند   خدا   فراوانی  نهایتِبی   خِرمن  از  است،  ذهنیمن  نماد  که   مورچه  .رسید  تواننمی   جهانیاین
  با   شدن  جمع  و  مرکز  در  هاهمانیدگی  این  داشتن  با  اما.  شودمی  همانیده  هاآن  با  و  داردبرمی   چیز
  زنده   خدا   نهایتِبی   به  و  کند  درست   است  عدم   نماد  که  را   سپاه  تواندنمی   دیگر،  ذهنیِّ  هایمن
 . شود

.  بتابد  و  باشد  ثابت  که  داریم  خورشیدی  به  نیاز  و  بخوانیم  توانیمنمی   برق  در  را   خدا   نامهٔ  ما]
 هاهمانیدگی   برحسب  و   بندیممی   را   فضا  وقتی   اما  تابد می   خورشید  کنیم،می   باز  را   فضا  وقتی
  ما منظور بفهمیم بتوانیم کهاین  یعنی خواندن نامه. شودمی  پدیدار برق خورشید، جایبه بینیممی
 . برسیم زندگی به تا کنیم پیدا  را  راه چگونه و چیست آمدن از

 خورشید   یار و  بَرقَند خلقان
 مشهور  و ظاهرست تو گفتِبی 
 (1۰53 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خورشید   همان  خداوند،  یا  یار  و  هستند  برق  دارند  ذهنی من   که  هاییآدم   تمام   و  مخلوقات  همهٔ
  را   ذهنت  اگر  ولی  بینیمی   هاآن  برقِ  روشنایی   با  بگذاری،  مرکزت  در  را   ها شدهخلق   اگر.  است

 .شد خواهد آشکار و ظاهر مرکزت  در خورشید نزنی، حرف و کنی ساکت
 با   را   راهش  و  او  نور  و  بینیممی   را   درونمان  خورشیدِ  یا  یار  فوراً  کنیم  ساکت  را   ذهن  اگر]

 هشیاریِ  دادن،  نشان  واکنش   مقابل،   نقطهٔ   در.  یابیمدرمی   عدم   مرکز  از  برخورداری  و  فضاگشایی 
 .[ندارد ثابتی نور که گذراست برقِ همان فضابندی، و پردرد  جسمیِّ

 وی  غیرِ از مشو شو، وی از شاد
 دی  ماهِ دگرها، و بهارست او
 ( 5۰7 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 وسیلهٔبه  که   چیزهایی  و  هاهمانیدگی  از  نه  شو،  شاد  زندگی  از  فقط  و  کن  باز  را   فضا  انسان،  ای
  که   آنچه  و  زیباست  و  سرسبز  بهار   فصل  همچون  خداوند  زیرا   کندمی   شادت  آن  مرکزیتِ  و  ذهن
 . است خشک  و سرد زمستان  فصل در دی ماه مانند دهدمی  نشان ذهنت

 ببندیم،   را   فضا  بیشتر  هرچه  و  شود می   بهار  مثل  و  شادتر  مانزندگی  کنیم  بازتر  را   فضا  هرچه]
 .[شد خواهد زمستان شبیه و  سردتر مانزندگی
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 بِه  پرهیز  قو تی،  نباشد چون
 بِجِه  آسان یُطاق لا فرارِ در

 ( 496 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آوردن نتوان  تاب که: یطُاق لا

 کن   فرار آسانیبه : بِجِه آسان

  است   بهتر  نداری،  را   کشیدن  درد  قدرت  و  گشاییفضا  توان  و  آییبرنمی   واهمانش  عهدهٔ  از   چون
  بجهی،   آسانی به  نداری  را   آن  طاقت  که  چهآن  از  فرار  در  و  کرده  پرهیز  همانیدگی  دانهٔ  خوردن  از

 گرفتاری   این  عهدهٔ  از  که  دانیمی   و  کرده  جذب  کاملاً  را   تو  توجه  همانیدگی  یک  اگر  بنابراین
 . بکن دل آن از و کن پرهیز شدنهمانیده  از آیی،برنمی 

  است   بهتر  پس  بگیریم،  را   چیزها  یا  اشخاص   با  همانیدگی  جلوی  نداریم  قوَّت   ذهنی من   در  ما]
  و  کنیم  زندگی  جسمی  هشیاری  آن  با  که  نداریم   توان  و  آمده  ما  مرکز  به  چیزی  اگر.  کنیم  پرهیز
.  نداریم  را   طاقتش  که  است  چیزی  از  فرار  یا  «یُطاق  لا  فرارِ»   این  شود،می  خراب   دارد  مانزندگی
  و   ذهنیمن   دست  از  و  شویم  بلند  و  بِجَهیم  درنگ  بدون  و  آسان  باید  فراری  چنین  هنگامِ

 .[ ببریم پناه زندگی و خدا  شده،گشوده  فضای به هایشهمانیدگی 

 است پیوستگی  اختری با را  که  هر 
 است تَگیهَم خود  اخترِ با وَرا مر 
 ( 751 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مناسبت   مجازاً همگامی،  دویدن، در شرکت : تَگیهَم

  ستاره   آن  خاصیت   شود  وصل  آن  به  و  باشد  داشته  پیوستگی  ستاره  یا  اختر  یک  با  که  انسانی  هر
 این   در  ستاره  از  مولانا  منظورِ]  .پذیردمی   تأثیر  اشستاره   خاصیت  از  او  و   گرددمی   ظاهر  او  در

  وصل   خداوند  به  و  بوده  شدهگشوده  فضای  نماد  زهره.  هستند   مریخ  و  زهره  ستارهٔ  دو  بیت،
 .[ است ذهنیمن نشان و بوده ستیزه  و مقاومت خصومت،  نماد مریخ اما است،

 طَرَب  در باشد  زُهره گر  طالعش 
 طلب و عشق و  دارد کُلّی میلِّ

 ( 752 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کلی   خاصیت  به  میل  لحظه  هر  است،  شادی  خدای  نماد   که  باشد  زهره  ستارهٔ  انسان  طالع  اگر
   فضاگشایی پس است زندگی طلبِ در مدام  و داشت خواهد او با شدن  یکی و  عشق و خداوند
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  عشق،  خداوند،  نماد  معمول  طوربه   زهره]  .شودمی  هماهنگ  زندگی  با  طرب و  شادی  در  و  کندمی
  این  به  بیشتر  کنیممی   باز  بیشتر  را   فضا  ما  هرچه  و  است  شاد  و  زیبا  که  است  هرچیزی  و  زندگی
 .[ شودمی  بهتر مانزندگی  و کنیممی  میل ستاره

 خو  ریزْخون  مرّیخیِّ بُوَد ور
 او  جُویَد خصومت  و بُهتان و جنگ
 ( 753 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خوی   باشد  مریخ  انسان  طالع  اگر.  است  مریخ  نمادش  باشد،  مخرب  و  مضر  و  بد  که  هرچه
  . کندمی  پیدا   میل  زندگی  کردن  تلف  و  هاانسان   کشتن  خصومت،  خرابکاری،  به  و  داشته  ریزخون

  لحظه   این  در  خداوند  که  آهنگی  با  باید  هستیم  شنگولیان  جنس  یا  خدا   جنس  از  که  هاانسان   ما]
  شمشیر   و  خنجر   با  فوراً  درنتیجه  کند،  تحمل  را   شادی  این  تواندنمی   مریخ  اما.  کنیم  شادی  زندمی
 .کندمی  مُنَغَّص را  ما عیش و زده آسیب ما به

  لحظه   این  اتفاق  و  هستیم  ستیزه  و  عناد  دنبال  اگر  مریخ؟  یا  است  زهره  طالعِمان  آیا  ببینیم  باید
  پس .  داریم  جسمی  هشیاری  و  هستیم  مریخ  جنس  از  دانیممی  مهم  دهدمی   نشان  ذهن  که  را 
  میل   تهمت،  سبب  و  است  سازمسئله  مریخ  زیرا .  استشده  خراب   مانزندگی  که  نیست  جهتبی 
 .[ کندمی  دشمن  و مانع به تبدیل را  زندگی و شودمی  خصومت و ستیزه و جنگ به

 اختران  وَرایِ از انداختران
 آن اندر نَبْوَد نَحْس و  احتراقکه
 ( 754 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  هاآن  که  طبیعی  ستارگان  و   مریخ  ستاره  ماورای  که  دارند  وجود  ستارگانی  جهان  این  در
 در  ماورا   ستارگانِ  از  منظور]  .روندنمی   بین  از   و  سوزندنمی   نیستند،  نحس  هاآن .  هستند  بینیممی
 کار  خود  روی  فضاگشایی  با  که   هستند  کسانی  همچنین  و  مولانا  مانند  هایی انسان   بیت،  این
  مرکزمان   شویم  زنده  زندگی  به  که  درجه  همان   به  بدانیم  باید.  شوند  زنده  زندگی  به  تا  کنندمی
 .[شد نخواهد جسم جنس از دیگر و شده عدم 
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 دِگَر هایِآسمان  در سایران
 مُشْتَهَر آسمانِ هفت این غیرِ

 ( 755 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سیرکننده  گردنده،: سایر

 مشهور  نامور،: مشُْتَهَر

  و  بوده  «سایر »   درخشند،می   دائماً  و  دارند  وجود  ستارگان  دیگر  ماورای  که  معنوی  ستارگان  این
  و  هستند مشهور آسمانِ هفت  این  از  غیر که هستند افلاکی  و هاآسمان در گردش  و سیر در  مدام 
 . دارند فرق بسیار ذهن آسمانِ و بینیممی را  آن که آسمانی با

 خدا انوارِ تابِ در راسخان، 
 جُدا  هم از نَیْ پیوسته، هم به نَیْ
 ( 756 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  جدایی  یا  پیوستگی  و  هستند  قدم ثابت   و   پابرجا  الهی  انوار  تاباندن  در  معنوی  ستارگان   این
 .ندارد وجود هاآن در  است ذهنی دید  به مربوط که نوعی

  در   و  استوارند  و  محکم  راسخ،  فردوسی   و  حافظ  مولانا،  مانند  زندگی  به  شدهزنده  هایانسان ]
  بلکه   ندارند  را   ذهنی  دیدِ  پیوستگیِّ  و  جدایی  هاآن.  هستند  پابرجا  و  دارریشه  خدا   نور  تابش
  و   پیوسته  خدا   با  هم  و  دارند  وجود  جدا   هم.  شود می  تعریف  زندگی  طریق  از  انفصالشان  و  اتصال
  ابدیت   و  نهایتبی  به  اندتوانسته   شاه،  اِکرام   هنگام   خداترسی  و  مواظبت  با  هاآن .  هستند  یکی
 .[ شوند زنده خدا 

 نُجوم  آنز  او طالعِ باشد هرکه
 رُجوم در  سوزد کُفّار او نَفْسِ

 ( 757 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  سنگسار معنیبه  رجَم، جمعِ: رُجوم

  به   یعنی  باشد  مولانا  چون  بزرگانی  و  ستارگان  طالعش  که  برسد  روحی  کمال   چنان  به  هرکس
  آتش   صورتدراین   کند،  فضاگشایی  و  کرده  کار  خود  روی  متعهدانه  دهد،  دل  آنان  هایآموزش
 . سوزاندمی و  کرده سنگسار را  مرکزش هایهمانیدگی  شده،گشوده فضای  عشق

 از  بلکه  شود،می   سوزانده  او  شخصِ  مرکزِ  همانیدگی  تنهانه   گشاید،می  را   فضا  انسان  که  هنگامی]
 خواب   از  شانبیداری  باعث   و  کرده  مرتعش  زندگی  به   نیز  را   خود  هایقرین   مرکز  ارتعاش،  طریق
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  بارانآتش   در  شود  می  باعث  مولانا  چون  بزرگانی  اشعار  خواندن  همچنین.  شودمی   ذهن
 .[بسوزد  پوشاندمی را  انسان وجودی  حقیقت همواره که ذهنیمن  کفر هاهمانیدگی  شناسایی

 ( 5 آیهٔ ،(67)  مُلک سورهٔ کریم، قرآن)

ۖ  وَأَعْتَدْنََ لََمُْ عَذَابَ السَّعميرم« »وَلقََدْ زيَ َّنَّا   نْ يَا بِمَصَابميحَ وَجَعَلْنَاهَا رجُُومًا لملشَّيَاطمينم  السَّمَاءَ الدُّ
 و  گردانيديم شياطين راندن وسيلهٔ را  هاچراغ آن و بياراستيم هايىچراغ به را  فرودین آسمان ما»

 .«ايمكرده  آماده سوزان  آتش شکنجهٔ  برايشان
 

 او خشمِ نباشد مرّیخی خشمِ 
 خُو مغلوب  و  غالب رو،مُنْقَلِبْ

 ( 758 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 . برندارد قدم یکسان رفتن راه  در که کسی: رومُنْقَلبِْ 

  را  مرکزش  لحظه  هر  و  کرده  «لا »  مرکزش  از  را   هاهمانیدگی  که  اییافته کمال   انسان   چنین  خشم
 طوربه  و  نیست   دنیایی  حاجات  نشدن  برآورده  براساس  ذهنیمن  انسان  خشم  مانند  کند،می  عدم 
  ذهنی   مخرب  هیجانات  براساس  هرگز  و  است  ذهنیمن   انسان  برعکس  کردنش  زندگی  کلی

  تسلط   خود  ذهن  بر  ناظر  حضور  صورت  به  کهدرحالی    شخصی  چنین.  دهدنمی   نشان  واکنش
  فقط   است،  تسلیم  همواره  یعنی  باشد،می   مغلوب   خداوند  پیشگاه  در  است،  غالب   آن  بر  و  داشته
 .کندمی  عمل و فکر شدهگشوده  فضای خرد براساس و گیردمی  پیش  را  خدا، زندگی، حرف

 آید، می   حساب  به  خوردهشکست   و  مغلوب  کندمی  فضاگشایی  که  انسانی  ذهنی  هایمن  نظر  از]
  و   کشدمی  هشیارانه  درد  شود،می  خویش  ذهن  ناظر  متعهدانه   و  همواره   چراکه  است  غالب  او  اما
  ذهنیِّ من  بر   او  خشم  یعنی  شودنمی   ذهن  هایخواهش  اسیر  شکر،  و  صبر  و  «انصتوا »  رعایت  با

  نیرومند   هیجانی   یک  صورتبه  او  در  خشم  گونهاین  و   درنیاید  ذهن  ادارهٔ  تحت   تا  است  خودش
 .[ درآورد خود فرمان  تحت را  ذهن ناظر حضور صورتبه تا کندمی  عمل

 غَسَق  و نقص  از ایمن غالب، نورِ 
 حق نورِ اِصْبَعَینِّ  میانِ در

 ( 759 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 غلیظ  تاریکی: غسََق

 .است الهی جمال  و جلال صفت مراد  دست، انگشت دو: اصِْبَعَین

   و شود  می دچار کاستی و نقص به نه است، چیره و   غالب ذهن نور بر که شدهگشوده  فضای نور
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  مسلط   ذهنیمن   بر  که  حالدرعین   خداوند،  انگشتان  میان   در  قلمی  مانند  و  گرایدمی   تاریکی  به  نه
 .است خداوند ادارهٔ و تصرف  تحت است،

  شود، نمی   دیده  او  در  همانیدگی  انرژی  و  است  اشکال  از  خالی  خدا   به  زنده  انسان  عمل  و  فکر]
 .[ است  خداوند ادارهٔ و  فرمان  تحت زیرا  کند،نمی  عمل غلط و بیندنمی  غلط را  چیزهیچ  درنتیجه

 جانها  بر  را  نور آن فِشانْد حق،
 دامانها برداشته مُقبِلان

 ( 76۰ بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 
 بخت نیک : مُقبلِ

 محروم   را   کسهیچ   و  افشاندمی  هاجان  تمام   بر  یکسان  طور به  را   نور  آن  خداوند  لحظه  این
  کرده،   باز  فضاگشایی  با  را   خود  دامان  هستند،  خوشبخت  و  مقبل  که  ایعده   فقط  اما.  کندنمی 
 .دارندمی  دریافت را نور  آن

 یافته  او را نور نثارِ آن و
 برتافته  خدا غیرِ از روی،

 ( 761 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

 روی  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   هر  و  هاهمانیدگی   از  فضاگشا،  هایانسان   خدا،  مردان
  . دارندمی  دریافت  شدهگشوده  فضای  و  عدم   مرکز  از  را  اصلی  هشیاری  و  نور  چراکه  گردانند،برمی 

 فضا   هرچه  و  کندمی   دریافت  را  نور  آن  مرکزش  شدهٔگشوده  فضای  اندازهٔ  به  کسهر   درواقع]
 .[شود می  بیشتر نیز نور این از انسان دریافت شود، باز بیشتر

 بُده  نا عشقی دامانِ را  هرکه 
 شده بهرهبی نور، نثارِ زآن

 ( 762 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  را  فضا  درنتیجه   و  کندمی  توجه  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  به  کرده،  مقاومت  و  قضاوت  هرکس
 بهرهبی   و   نصیببی   شودمی   عطا   شدهگشوده   فضای  در  که  خداوند  لطف  و  نور  از  گشاید،نمی 
 . ماندمی
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 حدیث 
 وَ   اهْتَدىَٰ  النُّورِ  ذٰلکَِ  مِنْ  اَصَابَهُ  فَمنَْ.  نُورِهِ  مِنْ  عَلَيْهمِْ  فَاَلقْٰى  ظُلْمَةٍ  فیِ  خَلْقَهُ  خَلَقَ  تَعالیٰ  اللهَ  انَِّ»

 .«ضَلَّ اخَطَْاَهُ مَنْ
.  بتابانید  آنان  بر  را   خود  روشنیِّ  پس.  بیافرید  تاریکی  در  را   آفریدگان  مرتبه،   بلند  خداوندِ  همانا»
 .« رود گمراهی به برنخورَد نور  آن را  که هر و  آید، راست راه به برخورَد نور، آن را  که هر

 
 است  کُل سویِ هاروی  را جُزوها
 است  گُل با بازی عشق را بلبلان

 ( 763 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 او   از  جزوی  و  خداوند  امتداد  که  نیز  هاانسان   ما  پس.  کنندمی   حرکت   کل  سویبه   جزوها  همهٔ
 در  خداوند  سویبه  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن   به  ندادن  اهمیت  و  فضاگشایی   با  باید  هستیم
 شده گشوده  فضای  این  در  هم   ما   کنند،می  بازیعشق   گل  با  بلبلان  که  طورهمان  و  باشیم  حرکت

 . کنیم بازیعشق  خداوند زندگی، گل با
  با   باید  و  است  فرم بی   هشیاری  و  خداوند  امتداد  که  دهد  تشخیص  را   خود  جنس  انسان  اگر]

 را   فضا  گاه هیچ   صورتدراین  شود،  تبدیل  خود  اصلی   جنس  همان  به  دوباره  فضاگشایی
 .[ شودنمی  آن قربانی  و دهدنمی  راه مرکزش  به را  اتفاق بندد،نمی 

 را  مرد و، برون از رنگ را گاو
 را  زرد  و سُرخ  رنگِ جُو  درون از
 ( 764 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اما .  است  تشخیص  قابل  آن  ظاهری  علائم  و   رنگ  و  شکل  از  گاو  یک  بیماری  یا  سلامتی  میزان
  شادی   سلامتی،  ذهنیمن   یعنی  گاو  دیگر،  بیانیبه .  بشناسی  درونش  از  باید  را   انسان  حقیقی  رنگ

  گیرد، می   بیرونی   عوامل  از  را   اشزندگی   و  کندمی  جوو جست   هاهمانیدگی   در  را   زندگی  هایبرکت   و
 .کندمی  وجوجست  درون از را  زندگی حقیقی انسان کهدرحالی 

 را   فضا  و  کرده  مقاومت  اتفاقات  برابر  در  یا  کندمی   فضاگشایی  که  انسان  مرکز  ارتعاش  به  بسته]
 .[ اوست درون انعکاس درواقع و  بوده متفاوت نیز بیرونش  امور بندد،می
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 صفاست  خُمِّ  از نیک هایِرنگ
 جفاست   سیاهابهٔ از زشتان،  رنگِ
 ( 765 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .لجن  با آمیخته  آبِ: سیاهابه
 .است الست هشیاری به وفا با تعهد عدمِ جااین  در آن از مراد کردن، ستم و  آزردن معنیبه : جفا

 نیک   ساختارهای  و  تراودمی   بیرون   به  فضاگشا  انسان  مرکز   خمُ  از  خوب  و   نیک  هایرنگ
  را   خود  توجه  تمام   و  نداده  اهمیت  دهدمی   نشان  ذهن  چهآن  به  انسانی  چنین  چراکه  آفریند،می

  بیرون   هاهمانیدگی   از  را   فرم بی  هشیاری  کند، می   اوست  اصلی  جنس  که  فضا  گشودن  معطوف
 ذهنی من  که  هاییانسان   و  زشتان  رنگ  اما  یابد،می   دست   خالص  هشیاری  به  درنتیجه  و  کشدمی
  و   تیره  آب  از  کنند،می   مقاومت  و  قضاوت  همواره  و  بندندمی  را   فضا  دارند،  جسمی  هشیاری  و

 . آفرینندنمی  دیگری چیز رنج و درد و غم  جز بیرون در و  گرفته نشأت مرکزشان سیاه

  و   شودمی  ناشی  همانیده  مرکز  از  زشت  اعمال  و  عدم،  مرکز  از  نیک  اعمال  دیگر  عبارتیبه ]
.  دهد می  نشان  لحظه  این  در  ذهن  که  ستچیزی  آن  به   ندادن  اهمیت  و  فضا  گشودن  کار  ترینمهم
  افتد، می   اتفاقی  چه  بیرون  در  و  کنندمی   قضاوت  را   ما  چگونه  دیگران  که  کندنمی   فرقی  هیچ  پس
  بیرون   در  و  شده  خلّاق  انسان  عمل  و  فکر  صورت،دراین   تنها  و  است  فضاگشایی  مهم

 .[ آفریندمی  نیک ساختارهای

اللّه،  لطیف  رنگِ  آن نامِ  صِبْغَةُ
اللّه،  کثیف  رنگِ آن بویِ لَعْنَةُ

 ( 766 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   است  عشق  یا  خدا   رنگ  همان  انسان،  مرکز   فرم بی   هشیاری  و  شدهگشوده   فضای  لطیف  رنگ
] است  آن  از  ناشی  دردهای  و  جسمی  هشیاری  کثیفِ   بوی  خدا   لعنت   هرکس  دیگر   عبارتیبه . 
  و  کندمی  انکار  را   الست  لحظه  هر  جسمی   هشیاری  با  و  کندمی   شکایت  و   ناله  دارد،  ذهنیمن
  باز   را   فضا  او  اگر  حال.  است  خداوند  لعنت  مورد  لحظه  هر  نیستم  خداوند  جنس  از  من  گویدمی
 .[گیرد می  عشق،  رنگ خدا، رنگِ کند

 ( 138 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

بْغَةًۖ  وَنََْنُ لَهُ عَابمدُونَ«  نَ اللََّّم صم بْغَةَ اللََّّمۖ  وَمَنْ أَحْسَنُ مم  »صم
 .« هستيم او پرستندگانِ ما. است بهتر خدا  رنگ از كسى چه رنگ و خداست رنگ اين»
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 رود می دریا  به  دریا از آنچه
 رودمی جاآن  کآمد،  جاهمان از
 ( 767 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود   اصل  به  هرچیزی  چراکه  رود،می  دریا  سویبه نیز  سرانجام   بیاید  دریا  از  که  چهآن  هر
  اصل   و  ذات  به  فضاگشایی  با  باید   پس  هستیم،  او  امتداد  و  خداوند  جنس  از  نیز  ما .گردد بازمی 
 . برگردیم است حضور هشیاری که خویش

 تیزْرَوْ  هایِ سیل کُه، سَرِ از
 رَو  آمیزْ عشق جانِ ما، تنِّ وز
 ( 768 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ما   ذهنی  کوه   از  شوند،می  روان  سرعت  با  خروشان  و  تند  هایسیل   کوه  سر  از   که  طورهمان   مثلاً
 . شود متصل  الهی وحدت دریای به  و گردد آزاد ترسریع  هرچه هشیاری باید نیز

 حاصلان بی ای دارید نگه دل
 دلانصاحب  حضرتِ  حضورِ در
 ( 3218 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  جز   حاصلی  فضا  بستن  و  اتفاقات  برابر  در  مقاومت  با   که  ثمربی   و  حاصلبی   ذهنی  هایمن  ای
 هشیاری   پاسبان  مولانا   چون  عشقی  به  زنده   هایانسان   حضور  در  بیایید  ندارید،  غم  و  درد  ایجاد
 . بپرهیزید  اجسام  با شدن همانیده  از و کنید عدم  را  مرکزتان شوید، خویش

  ایشان   آثار  خواندن  با  یعنی  نشینیم،می  مولانا  چون  بزرگانی  محضر  در  وقتی باشد  حواسمان  باید]
  ها آن  از  و   برآییم  کردنشان  قضاوت  درصدد  ذهن  اشتباه  دید  با  مبادا   کنیم،می   کار  خودمان  روی
  اعتماد   ایشان   به  بلکه  است،فهمیده  غلط  و  گفته  اشتباه  را   قسمت  این  نگوییم  مثلاً.  بگیریم  عیب
 پس   ماست،  خود  متوجه  هاعیب   آن  بدانیم   و  بخوانیم  را   ابیات  تمرکز  و  دقت   نهایت  با  کرده،

 .[کنیم شناسایی را  هاآن

 ظاهرست  بر  ادب  تن، اهل پیشِ
 ساتِرست  را نهان زیشان، خدا که
 ( 3219 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده پنهان  پوشاننده،: ساتر

  مردم  عموم  قبول مورد که سطحی و ظاهری آداب سرییک  رعایت ذهنی،من  هایانسان نزد
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 از   کنندنمی  فضاگشایی  که  را   ایشان  درون  خداوند  چراکه  آید،می   حساب  به  ادب  است،
 انسان  که  است  این  حقیقی  ادب. ]ببینند  را   درونشان  آلودگی   توانندنمی   و  کرده   پنهان  چشمشان

 سازیسبب   با  کهاین   نه.  بگشاید  را   فضا  دهدمی  نشان  ذهن  چهآن   برابر  در   کرده،  عدم   را   مرکز
 .[ شود مقاومت و قضاوت دچار و کند عمل شدهشرطی  باورهای و  گفتار رفتار، سرییک  و ذهن

 است  باطن بر  ادب  دل، اهلِّ پیشِ
 است فاطِن سَرایر، بر  دلْشان زآنکه

 ( 322۰ بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سَریره جمعِ  ها، نهانی  رازها،: سرَایر
 زیرک   و دانا: فاطِن

  مربوط  انسان  درون  به  ادب  رعایت مولانا،  چون  عشقی  به  زنده  هایانسان   و  خداوند  حضور  در
 .هستند  آگاه دارد وجود انسان مرکز در که جنسی و نهانی رازهای بر هاآن چراکه شود،می
 خداوند  مقبول   آوردن  جابه  هاهمانیدگی   از  انباشته  مرکزی  با  را   ظاهری  و  سطحی  عبادات] 

 پوشیده   زندگی  به  زنده   بزرگان  دیگر  چنینهم  و  خداوند  بر  انسان  مرکز  جنس  چراکه  نیست،
 .[ نیست

 جاه  بهرِ  کوران پیشِ عکسی  به تو
 پایگاه نشینی آیی  حضور با

 ( 3221 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دنیوی  مقامِ:  جاه

 هشیاری  با  همواره  که  ذهنی   هایمن   نزد  یعنی   است،  برعکس  ذهنی،من  انسان   ای  تو  کار  اما
  عالی   ذهنی  تصویر  یک  و  کنیمی  رعایت  را   ادب  هستند،  هاهمانیدگی   کردن  اضافه  مشغول  جسمی

 تا  نشینیمی   مجلس  جای  ترینپایین  در  تواضع   اظهار  برای  مثلاً  دهی،می  ارائه  هابدان  خودت  از
 های همانیدگی  بر  و  ببری  بالاتر  را   خود  دنیایی  مقام   داده،  نشان  دیندار  را   خود  کار  این  درعوض

 . بیفزایی خود
 کمال   پندار  و  ناموس  شخص  کهدرحالی   سطحی،  طوربه   خود  کردن  کوچک  و  تواضع  دادن  نشان]

  و   آیدنمی   حساب  به  ادب  و  تواضع  کند،می   عمل  و  فکر  ذهن  دید  برحسب  همانیده  مرکز  با  و  دارد
 .[ ست ادبی بی  عین
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 ادب  ترکِ کُنی بینایان، پیشِ
 حَطَب  گشتی  آن از را  شهوت نارِ
 ( 3222 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هیزم: حطَبَ 

  و   کنیمی  ترک   را   ادب  کرده  خودنمایی  یارانش،  و  مولانا  چون  حضوری  به  زنده  هایانسان  نزد  اما
 هایت همانیدگی  بر  فقط  خواهیمی  حرص  با  همواره  و  ایشده  شهوت  آتش  هیزم   علت  همین  به

 .[ کنی اضافه
  ما  زندگی  داریم،  را   کردنش  زیاد  حرصِ  و  شوق  و  آیدمی   مرکزمان  به  که  هرچیزی  کرد  توجه  باید]
 .[سوزاندمی  و کندمی تلف را 

 هُدىٰ  نورِ و،  فِطْنَت نداری چون
 جَلا  زنمی  را روی کُوران، بهرِ

 ( 3223 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 باهوشی  زیرکی،: فطِْنتَ

  ذهنی   هایمن  همان  برای  را   رویت  باید  ناگزیر  هستی،  ایزدی  خرد  و  هشیاری  دانایی،  فاقد  وقتی
  اداره  را   تو  ترس   و  خشم  مانند  ذهنیمن   مخرب  هیجانات  و  ناظربی   ذهن  کهدرحالی   و  بیارایی

  واقع   پسندشان  و  قبول  مورد  تا  دهی  ارائه  هابدان  خودت  از  عالی  ذهنی  تصویر  یک  باید  کند،می
 .شوی

 مال  روی در حَدَث  بینایان، پیشِ
 حال  گَندیده  چنین  با کُنمی ناز
 ( 3224 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ادرار  مدفوع،: حَدَث

  را  هاهمانیدگی  نجاست  خود  روی  بر  ناگزیر  باشی،  باطنی  بینش  و  نظر  هشیاری  فاقد  وقتی
  به   آغشته  کهدرحالی   و  فروشیمی   فخر  و  نشینیمی   زندگی  به  زنده  هایانسان   حضور  در  و  مالیمی
  گرفتن   جدی  با  یعنی  کنی،می  هم  ناز  ،حضورشان  در  هستی،  هاهمانیدگی   رنج  و  درد  تعفنِّ  بویِ

 اظهار  هابدان  نسبت   و  نداده  ها آن  به  اهمیتی   ذهنی،  عقل   برحسب  کردن  عمل  و  خود  فکرهای
 . کنی می نیازیبی 
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 را   فضا  کنیم،نمی   ناز  دیگر  صورتایندر   نیازمندیم،  مولانا  چون  بزرگانی  دانش  به  ما  بفهمیم  اگر]
 بهنسبت   آیا  که  کنیم  بازبینی  خودمان  در  باید حال.  مانیم می  مصون   ناگوار  اتفاقات  از  و  کرده  باز

  با   چرا   پس  کنیمنمی   ناز  و  نیست  طوراین   اگر  کنیم؟می   نیازیبی  اظهار  مولانا  و  بزرگان  دانش
  اگر  و  دهیمنمی  گوش  مولانا  حرف  به  چرا   کنیم؟نمی   کار   خودمان  روی  زیاد  کوششِ  و  کامل  دقتِ
 [کنیم؟نمی  عمل چرا  دهیممی گوش

 ابلهان  پیشِ بُرده تواضع ای
 شهان  پیشِ تو بُرده تکبّر  وی

 ( 2225 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  احترام   هاآن   به  و  دهیمی  نشان  تواضع  و  فروتنی  ابله،   ذهنی  هایمن  برابرِ  در  که  کسی  ای
 . دهیمی  نشان خود از خودنمایی و تکبّر مولانا مثل عارف شاهانِ برابرِ  در امّا گذاری،می

 چُست و است خوب  خَسان  بر  تکبّر آن
 توست  بندِ عکسش  معکوس، مرو هین
 ( 2226 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  بپرهیز  و  باش  مواظب.  است  شایسته  ذهنیمن  هایانسان   برابر  در  تو  خودخواهی   و  تکبر  آن
  چراکه   کنی،  فروتنی  اظهار  ذهنی  هایمن   برابر  در  داده،  انجام   را   کار  این  برعکسِ  بخواهی  کهاین
 .ماند خواهی باقی ذهن زندان  در صورتایندر

      گفت؟ چه آخِر کرد، بانگ  زرّین گاوِ
   شگُفت رغبت همه  این را کاحمقان

 ( 2۰53 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چه  بالاخره  زد،  حرف  جدایی  و   گیهمانید  براساس  سال   همهاین  ذهنیمن  یا  سامری  زرّین  گاو
  میل   و  رغبت   همهاین   و  دادند  گوش  او  حرف  به  احمق  هایانسان   که  داشت  حاصلی  چه  و  گفت
   .کردند پیدا  بدان

 جزوی  عقل  با  و   داده  گوش  ذهنیمن   حرف   به   که  سال  همهاین  از  پس   پرسید  خود  از  باید  حال]
  با   که  کمال  پندار  و  ناموس  کردن  درست  و  حاصلیبی  و  بهرگیبی  جز  ایمکرده  عمل  و  فکر  ذهن

 ذهنی من  همچنین  شده؟  عایدمان  چیزی  چه  رنجیم،می  و  خوردبرمی   ما  به  چیزهمه  هاآن   داشتن
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 تمام   و  نداشته  بر  در  حاصلی  متعدد  هایجنگ   آوردن  وجودبه   و  تخریب  جز  جمعی  سطح  در
 و   آوردنمی   جایبه   فضا  بستن  با   را   خداوند  داشتگرامی  ذهنیمن   انسان  که   ستدرحالی   هااین

 .[نهدنمی  ارج را  بزرگان دانش

 شِکَر از آید تر خوش کردن ناز
 خطر صد دارد که خایَش، کم لیک،
 ( 544 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هم   شِکر  از  گرچه  مولانا  چون  بزرگانی  و  خداوند  برابر  در  نیازیبی   و  دانایی  اظهار  و  کردن  ناز
 زیرا   نکن،  نیازیبی  اظهار  و  نباش   شیرینی  این  چشیدن  پیِّ  در   تو  اما  رسد،می  نظربه  ترشیرین 
  ندهد،  گوش  ذهنیمن   هایحرف   به  کرده،  رها  را   کردن  ناز  انسان  اگر]  .دارد   بسیاری  خطرات

  فضای   وارد  صورتدراین  دهد،  گوش  مولانا  مانند  بزرگانی   هایحرف   به  فقط   و  کند  باز  را   فضا
  آباد   و  دهدمی  سامان  را   امورش  تمام   فضا  این  از  برخاسته   امنیت  حس  و  شودمی  الهی  امن
 .[ کندمی

 نیاز راهِ آن آبادست ایمن
 بساز   ره آن با  و  گیر   نازش ترکِ

 ( 545 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آبادانی  و   امنیت  با  تؤام   راهی  مولانا،   مانند  بزرگانی  دانش   به  آوردن  روی  و   فضاگشایی  نیاز،  راه
  با  همواره  و  کن  رها  را  بزرگان  و  خداوند  به  نیازیبی  اظهار  و  کردن  ناز  پس.  است  بیرون  و  درون

 . برو  پیش  و باش راه این در فضا گشودن

 خطاست  گفتن خبر  بینایان پیشِ
 ماست  نقصان  و غفلت دلیلِّ کآن

 ( 2۰71 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هاهمانیدگی   از  انباشته  مرکزی  و   ذهنیمن   با  خداوند،  اصلی،  قرین  و  مولانا  چون  بینایانی  پیش
  زدن،  حرف  تندتند   این  و  ستا   زندگی  اصلی  دانای  و   بینا  کهچرا   خطاست،  کردن  عمل  و  فکر

 عدم   با  باید   پس. ]ستما   ذهنیمن   نقصِ  و غفلت  آگاهی،نا   بر  دلیل  کمال  پندار  و ناموس  داشتن
  را   زندگی  برکات  و  کنیم  حرکت  مولانا  چون  بزرگانی  خرد   و  عقل  با  «اَنْصِتوا »   رعایت  و  مرکز  کردن

 .[داریم دریافت
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 مگو  حجّت  کن،  عرضه خود حاجتِ
   رُوسخت  لعینِّ ابلیسِ همچو

 ( 348 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پُررو  گستاخ،  شرم،بی: رُوسخت

  ذوب   و  سوزاندن  که   خود  اصلی  حاجت  و   بگشا   را   فضا:[  گویدمی   انسان   به  خطاب  مولانا  سپس ] 
 و   سازیسبب   دنبال  گستاخ  لعین  ابلیس  مانند  و  کن  عرضه  خداوند  به  را   است  ذهنیمن   کردن
 . نباش تراشیبهانه 

 بار   زیر  و  نخواست  عذر  گاههیچ   که  هستیم  ملعون  ابلیس  مانند  ذهنیمن  داشتننگه  در  ما]
  چقدر   حال  و.  ایمبرده   حد  از  خداوند  درمقابل  را   گستاخی  و  شرمیبی   گونهاین   و  نرفت  مسئولیت

  امر  این  متوجه  تا  شودمی   تخریب  باعث  و  است  خطرناک   ذهنی من  بگویند  ما  به  بزرگان  باید
 ![ نکنیم خراب را  خود حال منفی فکرهای  با مرتب شده،

 استادی  ز  عشق استادِ پندم بداد
 دادی بدو  دل که هرکس ز  بترس هین، که

 (3۰99 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 آن   و  دادند  عشق  پند  من  به  خود  استادی  از  مولانا  مانند  بزرگانی  یا  و  خداوند  عشق،  استاد
 و   شودمی  ایجاد  رنج  و  درد  چراکه  بپرهیز،  شدتبه  هاآدم   و  چیزها  با  شدن  همانیده  از  کهاین

 .شد خواهد خراب اتزندگی

 ارتعاش  با   و  گذاشته  مرکزشان  در  را   یکدیگر  ذهنی  تصویر  هم،  با  ارتباط  در  ذهنیمن   انسان  دو]
  شده  ایجاد  هایچالش   در  بنابراین.  زندگی  با   زندگی  ارتعاش  نه   پیوندند،می  هم  به   جدایی  و   درد
  دانسته   مقصر  را   همدیگر  کنند،  شناسایی  را   خودشان  هایعیب   و  بگشایند  را   فضا  کهاین  جایبه
 .[ کنندمی خراب را  همدیگر زندگی درنتیجه و ریزندمی  درد رابطه این به و

 بُوَد  نعمت از تر خوش نعمت، شُکرِ
 رَوَد؟  نعمت سویِ کی شُکرباره

 ( 2895 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .است  شُکر عاشقِّ و کندمی  شُکر بسیار که کسی : شُکرباره

  و   نعمت  خود  از   مراتب  به  دارد  وجود  شدهگشوده  فضای  ذات  در  که  نعمت  شکر  و  فضاگشایی
  شکر بینعدم  دید خاطربه  لحظه هر که انسانی و  است بالاتر دهدمی نشان  ذهن  که وضعیتی
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  شکر   ذات  در  رضا  درواقع]  .شود نمی   هانعمت   جذب  هرگز  گرددمی   شکرباره  و  آوردمی  جایبه
  نعمت   خواهان  ذهن  با  دوباره  و  نیست  راضی  و  داندنمی  را   نعمتی  قدر  که  انسانی  حال.  استنهفته 
  قانون   رعایت  مستلزم   آوردن  جایبه  را   نعمتی  شکر.  بود  خواهد  ناراضی  همیشه  ستدیگری 
  با  جوان  که  است  این  آوردن  جایبه  را   جوانی  نعمت  شکر  مثلاً  است  نعمت  آن  پیرامون  جبران
 .[ نگردد سستی  و کاهلی دچار و نگذراند  بطالت به را  وقتش کند، فعالیت و کار جوانی نیروی

 پوست  چو نعمت و، نعمت جانِ  شُکر،
 دوست  کویِ تا را  تو آرَد شُکر  زآنکه
 ( 2896 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اهمیت   بسیار  و   است   نعمت  جانِ  شُکرگزاری  و  عدم   مرکز [  که  شو  آگاه  حقیقت  این  به  انسان  ای]
 نباید   و  نیست   مهم  بودن،  معتبر  عین  در  دهد،می  نشان  ذهن  که  چیزیآن  نعمت،   خود  اما.  دارد
 موجب  یعنی  رساند،می   دوست  کوی  به  را  تو  داشتن،  رضا  و  فضاگشایی  چراکه.  باشد  مرکزت  در

 . گردد می  زندگی به تو شدن وصل

 مُدام  مستِ  ای بامی کنارِ  بر 
 وَالسَّلام  آ، فرود یا بنشین پَست

 ( 2146 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   شراب: مُدام

  اساس بر  ذهن  خواب  در  و  بوده  کمال  پندار  و  غرور  شراب  مست  لحظه  هر  که  کسی  ای
  و   هستی  بام   کنار  در  تو  درواقع  هستی،  توجه  و  تأیید  شیرهٔ  و  خودنمایی  دنبال   به  هاهمانیدگی 

 رها  را  ذهنیمن  سیستم کلی طوربه  یا و نکن استدلال و بنشین ترعقب  کمی  یا بیفتی، دارد امکان
 . بیا پایین غرور نردبان از و کن

 کامران  تو شدی که زمانی  هر 
 دان  بام کنارِ را  خوش دَمِ آن

 ( 2147 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فخرفروشی   و  خودنمایی  به  آن  واسطهٔبه   و  شدی  شکوفا  همانیدگی   یک  براساس  هرگاه  انسان  ای
  معرضِدر  و  ایایستاده   بام   لبِ  بر  دلنشین  وقتِ  آن  در  که  باش  مواظب  بسیار   شدی،  مشغول
 .  هستی سقوط
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 ازو  وصلم دهِمژده من:  که  گفتهمی صبر 
 ازو  انبارم صاحبِ من :که  گفتهمی  شُکر 
 (2142 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  درد   و  کنی  عمل  من  به  کنی،  باز   را   فضا  اگر.  دهممی  وصل  پیغام   و  مژده  تو   به  من  گویدمی   صبر
  و   هانعمت   انبار  صاحب  من  گویدمی   هم  شکر.  شد  خواهی   یکی  خدا   با  دوباره  بکشی،  هشیارانه

 خداوند   کوثر   یا  فراوانی  به  ایزمینه  هر  در  بخواهد  هرکسی.  هستم  خداوند  فراوانی  نهایتبی 
 . کند شکر  باید کند، پیدا   دست

  عالم،   در  آن  مختلف  هایصورت .  نیست   آن  از  ترمهم   چیزی  و  دارد  اقسام   و  انواع  شکر]
  جوانان   مثال  برای.  ستعملی   کار  یک  کردن  شکر.  است   کردن  کار  و  جبران  قانون  قدرشناسی،

 مردم   به  خدمات  ارائهٔ  و   کار  به  توانمندشان،  و  سالم  ذهن  و  بدن  شکرانهٔ  آوردن   جابه   برای  باید
 .[ باشند مفیدی فرد جامعه برای  و شوند مشغول

 سند؟ دارد را  که تو عفوِ که  جز 
 کند  باکیبی تو امر  با هرکه

 ( 4۰94 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امور   گشایی فضا   با  کهاین  جایبه  یعنی  کند، نافرمانی تو  امر  اجرای  مقابل  در  که  هرکسی  خداوندا،
  تو   بخشش  و  عفو  جزبه   کند،  استفاده   ذهن  سازیسبب   از  بسپارد،  تو  ادارهٔ  دستِبه  را   اشزندگی
 دارد؟  دیگری گاهتکیه چه

 مُجرِمان  این گستاخیِّ و غَفْلَت
 عَفوْلان  ای  توست عفوِ وُفورِ از
 ( 4۰95 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بخشش  و عفو محل: عَفولْان

  لحظه   هر  که  کارگناه   ذهنی  هایمن   گستاخی  و  جرئت  گذشت،  و  عفو  معدن   ای   زندگی،  ای
 چیزهای  با  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی   جایبه   و  کنند می   عمل  ناموس  و   کمال  پندار  برحسب

 . است تو  بخشش و عفو کثرت دلیل  به کنند،می  پیدا  جسمی هشیاری و شده همانیده آفل
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 دَمَد  گستاخی ز غفلت دایماً
 رَمَد  دیده از تعظیم بَرَد که

 ( 4۰96 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 چشم  دردِ: رَمَد

 فقط .  شودمی   ناشی  گُستاخی  از   همیشه  خود  ذات  فراموشی  و  حضور   هشیاری  از   شدن  غافل
 مرض   و  کرده   باز  را  ما   عدم   چشم  تواندمی  ذهنیمن  کردن  کوچک  و  خداوند  برابر  در  تعظیم

 . کند  درمان را  هاهمانیدگی 
 عکسِ   این  بسپاریم،  خداوند  دست به   فضاگشایی  با  را   مانزندگی  امور  تمامِ  یعنی  خدا   تعظیم]

 .[کنیم اداره را  مانزندگی  ذهنیمن  وسیلهٔبه  ذهن سازیِسبب  با ما که است گستاخی

 افراشتن؟  خدا تعظیمِ چیست
 داشتن خاکی  و خوار را  خویشتن

 ( 3۰۰8 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بردن  پی خداوند عظمتِ  به بزرگداشت،: تعظیم

  و   فضاگشایی  با  کهاین   معناست؟  چه  به  داشتن  پابه  را  خداوند  تعظیم  و  درون   آسمان  افراشتن
  را  دردها  و  کمال  پندار  ناموس،  رنجش،  قوهٔ  مثل  آن  هایخصلت  و  ذهنی من   مرکز،  کردن  عدم 

 . بسپاریم زندگی دستبه را   خود امور  ادارهٔ و  کرده خوار و کوچک

 آموختن؟   خدا  توحیدِ چیست
 سوختن  واحد پیشِ را  خویشتن

 ( 3۰۰9 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 موهومی   وجود  سوزاندن  و  گشاییفضا   لحظهلحظه   با  آموخت؟  را   خدا   توحید  توانمی  چگونه
 . خداوند پیشگاه در ذهنیمن

 روز  چو  بفْروزی که خواهیهمی گر 
 بسوز  را خود شبِ  همچون هستیِّ 

 ( 3۰1۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   تجربه را  زندگی سبببی شادی و شوی فروزان و روشن  روزْ همچون خواهیمی  اگر انسان، ای
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 است،  تار و تیره شبِ همچون که  را  اتذهنی من موهومیِّ وجود فضاگشایی با صورتدراین  کنی،
 . نماند  باقی آن از اثری هیچ تا بسوزان بخشهستی  خداوند پیش

 آموخته بَد نِسیانِ و غَفْلت
 سوخته  گردد تعظیم آتشِ ز

 ( 4۰97 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تسلیمِ   و  فضاگشایی  یعنی  تعظیم،  آتشِ  دراثر  ایم،آموخته  ذهنی من   در  ما  که  بَدی  نسیانِ  و  غفلت
 . رودمی  بین از و سوزدمی  «فکانکن  و قضا» دستبه امور  ادرهٔ
.  رود می   بین  از  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  که  ست ذهنی من   خاصیت  دو  نسیان،  و  غفلت]

 جنس   از  کنیممی  گمان  که  ایمکرده  فراموش  را   خود  خداگونهٔ  و  اصلی  جنس   چنان  ما  حال
 آن   بهنسبت   نگرفته،  جدی  را   زندگی  به  شدن  زنده  یعنی   خود  اصلی  مقصود  و  هستیم  ذهنیمن

 .[ورزیممی  سستی و کنیممی  غفلت

    دهد فِطنت و  بیداری هَیْبَتش
 جهد  بیرون دلش از نسیان و سهو

 ( 4۰98 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 هوشیاری  و زیرکی: فطِنت

 یاد  به  انسان  ترتیببدین .  بخشدمی  دانایی  و  بیداری  انسان  به  شدهگشوده  یفضا   عظمت  و  هیبت
 . رودمی  بیرون او دل از فراموشی و بوده اَلسَت جنس از که آوردمی
 اگر   پس.  کنیممی  فراموش  را   خود  اصلی  جنس  و  شده   خطا  مرتکب  همواره  ذهنیمن  در  ما]

 .[  کنیم فضاگشایی همواره باید بیاوریم، یاد به را  خود اصلی هویت خواهیممی

 را  خلق نآید خواب غارت وقتِ
 را  دلق  زو  کسی بِنَرباید تا

 ( 4۰99 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رخت  و  بیاید  کسی  مبادا   که  آیدنمی   مردم   چشم  به  خواب  دزدان،  غارت  هنگام   در  مثلاً  کهچنان
 . ببرد و بدزدد را  هاآن لباس و
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 دلق  بیمِ از رمدمی در  چون خواب
 حَلْق؟  بیمِ با بُوَد کَی  نسیان خوابِ

 ( 41۰۰ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنی من  وجود  با  پس  رباید،می  مردم   چشمان  از   را  خواب   اموال،  شدنِ  دزدیده  ترس   که  جایی  در
 جان  و  فرورفته  فراموشی  خواب  به  ذهن  در  چگونه  آدمی   ستزندگی  زندهٔ  جان   گرفتنِّ  پیِّ  در  که
  با  همواره  که   داردمی  معطوف  بدین  را  ما  توجه  ابیات  این  در  مولانا]  دهد؟می  دست  از  را  خود

 .[ بکوشیم ضروری و حیاتی امر این در و  باشیم خویش حضور  پاسبان نظر هشیاری

 گواه شد  نَسینا، اِنْ لٰاتُؤاخِذ
 گناه   هم وجهی  به نسیان بُوَد که
 ( 41۰1 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  در   انسان  اگر  که  است  امر  این  بر  گواه  «کردیم  فراموش  اگر  مکن  مؤاخذه»  گویدمی  که  ایآیه   پس
  گناه   مرتکب  ببرد،  یاد  از  را   جهان  این  به  خود  آمدنِ  منظورِ  و  شود  فراموشی  دچار  ذهن
 .  استشده

 ( 286 آیهٔ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«  …اخَطَْاْنَا  اَوْ نَسِينَا انِْ تُوَاخِذْنَا لَا رَبَّنَا »…
 … .« مکن بازخواست را ما ايم،كرده  خطايى يا ايمكرده  فراموش اگر ما، پروردگار اى »…

 
 نکرد او تعظیم استکمالِ زآنکه
 نبرد  نیاوردی در نسیان ورنه

 ( 41۰2 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حد   به   و  نیاورده  جابه   است  شایسته  که  چنانآن  را   خدا   بندگیِّ  و  تعظیم  انسان  کهاین   سبب  به 
  است،نکرده   صفر  کامل  طوربه  را   ذهنیمن   و  نبوده  تسلیم  عبارتیبه  یا  استنرسانده   کمال

  خواب  به  و  آورده  پایین  را   او  هشیاری  کرده،  حمله  او   به  خدا،  بردن  یاد  از  و  غفلت  این  بنابراین
 . استرفته  فرو ذهن  عمیق

 که  چنانآن.  کندمی   جلب  آن  رساندنِ   کمال  به  و  واقعی  تعظیم  به  را  ما  توجه  بیت  این  در  مولانا]
  طور به   را   ذهنیمن   نباشیم  حاضر  چنانهم  ولی  بگذاریم  کنار  را   ذهنی من   خصوصیات  بعضی  اگر

 در   پس  بسپاریم،  خدا   به  را   زندگی  امور  ادارهٔ  و  بدهیم  دست  از  تسلیم  و  فضاگشایی  با  کامل
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  مرکزمان   به   دوباره  گذشته  هایهمانیدگی   و  دردها  درنتیجه.  ایمنکرده   عمل  کامل  خداوند  تعظیمِ
 .[ بگیریم قرار ذهنیمن  حملهٔ مورد  و نبینیم درست تا  شودمی  باعث آمده،

 بود  ناچار و   لابُد  نسیان گرچه
 بود  مختار او ورزیدن  سبب در
 ( 41۰3 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و  ساخته  ذهنیمن   ناگزیر  قرارگرفتن،  جامعه  تعلیم  تحت   و  جهان  این  به  ورود   با  انسان  هرچند
 تا   دارد  اختیار  قدراین  او  اما  است،برده  یاد  از  را   خود  آمدن  منظور  و  شده  فراموشی  دچار  ناچاربه

  لحظه   این  در  است  مختار  او  درواقع.  نکند  انتخاب  را  شوندمی   فراموشی  ایجاد  سببِ  که  عواملی
 کهاین  یا  بسپارد،   او  به  را   امور   ادارهٔ  و  ببیند  اتفاق  هر  پشت  را  خداوند  یا  مُسبّب  کند،  باز  را   فضا
 . شود دچار نسیان به و دانسته مُسببّ دهدمی نشان ذهن که را  هرچه

 هاتعظیم در کرد تَهاوُن که
 خطا  و سهو یا زاد  نسیان که تا
 ( 41۰4 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 انگاری سهل  سستی،: تَهاوُن

 انداختن   و  «فکانکن  و  قضا»  حکم  مقابلِّ  فضاگشایی  و  تسلیم  همان  یا  تعظیم  در  انسان  وقتی
 و   شده  زاده  او  درونِ  خدا   بهنسبت   فراموشی  تا  شد  باعث  امر  این  ورزید،  تعلل  و  سستی  ذهنیمن
 بپذیریم   را   مسئولیت  این   باید  انسان  عنوانبه   نیز  ما  پس ]   .شود   دچار  خطا  و  انگاریسهل   به  یا
 .[ ایمهنکرد  فضاگشایی هرگز و ایمنشده تسلیم کرده، فراموش را  خود اصلی جنس که

 کند  هاجنایت کو مستی،  همچو
 خَود   ز من بودم معذور: او گوید

 ( 41۰5 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

:  گوید می  شودمی   هشیار  که  زمانی  و  شود  جنایت   مرتکب  مستی  حالت  در  که   مستی  انسان  مانند
 ما  حال  شرح  بیت  این]  .بردم نمی   سربه  هشیاری  و  طبیعی  حالت  در  زیرا   نداشتم  تقصیری  من

 و   خود  زندگی  تنهانه  ذهنیمن  غلط  دید  براساس  و  شده  هاهمانیدگی   مست  که  هاستانسان 
 .[ میریممی  ذهنیمن در  و برده بین از را  زندگی زندهٔ انرژی بلکه کنیم،می خراب را  دیگران
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 زشتکار  ای سبب لیکن  گویدش
 اختیار  آن  رفتنِّ  در بُد تو از

 ( 41۰6 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

»گویدمی   مست  انسان  به  پاسخ  در  شخص   قدرت   و  اختیار  دادن  دست  از  زشتکار،  ای  ولی: 
  با   باید  تو .  بود  خودت  تقصیر  هاهمانیدگی   و  ذهنیمن   به  آن  تفویض  چنینهم  و  انتخاب

 در   باشی   ذهنت  ناظر  و  بوده  خودت   ِهشیاری  کیفیت   مسئول  لحظه  این  در  فضاگشایی
 .« هستی خودت مقصر  بزند سر تو از جنایتی هرگونه صورتاینغیر 

 خواندی  توش خود، به نآمَد  بیخودی
 راندی  توش نشد،  خود اختیارت

 ( 41۰7 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بر   تو  نظارتِ  عدم   و  اختیاریبی  سبب  که  ذهنیمن  در  هاهمانیدگی   از  ناشی   مستیِّ  و  بیخودی  این
  این   در  توانستیمی   کهدرحالی . ]کردی  طلب  را   آن  تو  بلکه   نشد،  ایجاد  خودخودبه   شود،می   ذهنت
 .[ شوی خودت زندگی فرماندهٔ و اختیار صاحبِ مرکزت کردن عدم   و فضاگشایی  با لحظه

 تو جهدِ بی ایمستی رسیدی  گر 
 تو عهدِ جان،  ساقیِّ کردی حفظ

 ( 41۰8 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  زندگی طرف  از  ایزدی  شراب فضاگشایی،  دراثر  و  ذهنی من   کوششِ  و  سازیسبب   بدون  هم  اگر
  و   کرده  حفظ   را   تو  عهد  خداوند  جان،  ساقیِّ  صورتدراین   شدی،می   مست  آن  از  و  رسیدمی   تو

 .  شدمی تو پشتیبان و  حافظ

 عذُرخواه و او بودی دارتپُشت
 اِلٰه مستِ   زَلَّتِ  غلامِ من

 ( 41۰9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حامی   پشتیبان،: دارپشُت
 لغزش : زلََّت

  و   کرده  حمایت  تو  از  زندگی  خودِ  مرکزت،  داشتنِّنگه  عدم   و  فضاگشایی  همان  دراثر  ترتیباین به
  غلام   من.  شدمی  تو  خطای  و  سهو  یا  و  فراموشی  لغزش،  مانع  یعنی  خواستمی  عذر  تو  جانب  از
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  دارد، می  نگه   عدم   را   مرکزش  فضاگشایی  با  و  ست زندگی   مست  که  هستم  کسی  لغزش
 .کندمی  اصلاح را  خطایش و اوست پشتیبان خداوند  بزند سر او از خطایی اگر حتی صورتدراین

 او خندهٔسُست به  غِرّه من
 است  خَموش او که گشتم ایمن

 (38۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 لبخند  تبسّم،: خندهسسُت

  فکر .  شدم   مغرور  و  گرم پشت   شد   جور  کارهایم  و  کرد  برآورده  را   هایمخواسته   خدا   کهاین   به  من
 آوردن  دستبه   درواقع.  رسممی   آن  به  باشم  داشته  هدفی  هر  و  است  خوب  اوضاع   کردم 

  من   به  آسیبی  که  داد  فریب  مرا   بودنش  خاموش  و  بود   من  به  زندگی  خندهٔسست   ها،همانیدگی 
 خاموش  زندگی   بفهمم  تا  شدند  آغاز  هامرادیبی  و  رفتند  بین  از  آفل  هایهمانیدگی  اما. ]زندنمی 

 .«[بیاور حساب به مرا  باش،  مواظب: »گویدمی من به دارد و نیست

 است کاه زیرِ   آبِ  که دار هشُ
 است جوش  به کَه زیرِ که ست بحری

 (38۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  یافته   جریان  کاه  زیر  در  آب  که  چنانآن   باش  هشیار  انسان  ای:[  گویدمی  انسان  به  خطاب  مولانا]
 و  جوش  حال  در  ذهنیمن  کاهِ  زیر  که  است  دریایی  مانند  نیز  زندگی  آورد،درمی  حرکت  به  را  آن  و

 .  است خروش

 بخندد  بنگرد، تو رویِ در
 است پوشروی  که مشو مغرور

 (38۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
 باطن  پوشاندن ظاهرسازی،: پوشروی 

  و   کندمی  نگاه  تو  روی  به  رساندنْ  مراد  به  و  هاهمانیدگی  کردنِ  شکوفا  با  زندگی  کهدرحالی   پس
  را  تو  که  است  کل  خرد  درواقع  آن  پشتِ  و  باطن  در  و   است  روپوش  این  زیرا   نشو،  مغرور  خنددمی

 . کندمی  مرادتبی  بعد دفعهٔ رساند، مراد به  را  تو باراین که طورهمان  و کندمی  کنترل
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 او هیبتِ  ز  غم که ستشیری
 است  موش  همچو مقیم گور در
 (38۰ شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   ترس   از  ذهنیمن   همان  یا  غم  که  است  شیری  مانند  فضاگشا  انسان  در   زندگی  جریانِ  پس
 .  است خاموش و  ساکت و شده پنهان گور در که ستموشی  مانند هیبتش

 بَری  بَد ظنِّّ که  باشد آن حَزم
   بَری بَد، از  شوی و  گریزیّ تا
 ( 267 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نظر  هشیاریِ با تأملّ: حَزم

  در   شاید  که  ببری  بد  ظنِّّ  خود  همانیدهٔ  مرکز  و  ذهنیمن   به  که  است  این  تأمل  و  دوراندیشی  پس
  از   توانیمی   شناسایی  این  با  بنابراین.  کنی می  عمل  و  فکر  ذهنیمن  برحسب  لحظه  این

 . باشی  امان در و کرده فرار ذهنیمن بد هایخاصیت 

   رسول  آن ستگفته الظن سُوء حَزم،
   فَضول ای دانمی دام را  قدم  هر 
 ( 268 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بپردازد غیرضِروری کارهای   به که  کسی گو،زیاده: فَضول

 داشته  بد  گمان  خودت  به  لحظه  هر  که  است  این  دوراندیشی  یا  حزم   که  استگفته   رسول  حضرت
  مانند   را   لحظه  هر  و  قدم   هر  بنابراین .  نه  یا  کنیمی  عمل  و  فکر  ذهنیمن  برحسب  آیا  که  باشی
  دام  در  و  نیاورده  مرکزت  به  بینیمی   ذهنیمن   وسیلهٔبه  که   را   چیزی  تا  باش  هشیار  و  بدان  دامی
 .  نشوی گرفتار آن

 فراخ  و هموار  هست  صحرا روی
 اُوستاخ  ران کم  ست،دامی قدم  هر 
 ( 269 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گستاخانه :  اوستاخ

  عملی   و  فکر  هر  ذهنیمن  در  انسان  که  طوریبه   است،  گسترده  و  هموار  ظاهراً  ذهن  صحرای
 . نرو  پیش گستاخانه و باش هشیار  پس دارد وجود دامی قدم  هر در اما کند،می
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 کو؟ دام که  دَوَد کوهی بُزِ آن
 گلو  در افتد  دامش بتازد، چون

 ( 27۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پس :  گویدمی   خود  با  دَوَدمی  وسیع  دشت  در  کهدرحالی   کوهی  بز:[  گویدمی  دیگر   مثالی  در  مولانا] 
  در   نیز  ما .  شودمی   گرفتار  دام   در  ناگهان  تازدمی  آزادانه  کههمین   اما  کجاست؟  صیاد  دام 
 همانیدگی   بافت  یک  که  جاآن  تا  دهیممی  ادامه  شدن  همانیده  به  ناظر  هشیاری  بدون  ذهنیمن

 . شویممی  گرفتار آن دام   به و ساخته

 نَجَست کَس حَزمی و صبر بی کمین، زین
 دست و  پا آمد  صبر  خود، را  حَزم
 ( 213 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  صبر   درواقع.  یابد  نجات  نتوانسته  کسهیچ   فضاگشایی  و  تأمل   و  صبر  بدون  ذهنی من  دام   این  از
 چون  بزرگانی  اشعار  کارگیری  به  و  خواندن]  .است  فضاگشایی   و  تأمل  برای  پایی  و  دست  مانند
 .[ نکنیم  عمل و فکر ذهن  غلط  دید  با تا است دوراندیشی  و حزم  نیز مولانا

 گیاست زَهرین کین خورد، از کن حَزم
 انبیاست نورِ و زور  کردن حَزم

 ( 214 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دیگران   توجه  و  تأیید  جلب  و  همانیدگی   غذای  خوردن  از  ذهنت  بر  نظارت  و  تأمل  با[  انسان  ای]
 و  تأمل  همان  یا  حزم .  کندمی  مسموم   را   مرکزت  و  است  زهرآگین  گیاهی  مانند   زیرا   کن،  پرهیز

 . است پیغمبران نور و نیرو  مانند فضاگشایی

 جَهَد  بادی  هر  به  کو باشد کاه
 نَهد؟  وزنی را  باد مر  کی کوه

 ( 215 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حرکت  را   کوه  تواندمی  چگونه  باد   وزشِ  اما.  افتدمی  طرف  هر  به  باد  وزش  با  که  است  کاه  این
  و   طرف  این  به  مدام   مرکزش  در  مختلف  هایهمانیدگی   دادن  قرار  با  که  هرکسی  بنابراین]  دهد؟
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  است،   کوه  مانند  و  دارد  ریشه  او   در  زندگی  که   کسی  اما .  است   کاه  مانند  شودمی   کشیده  طرف  آن
 .[ ندارد تأثیری هیچ او روی هاهمانیدگی  باد

 را تو خوانَد همی غولی طرف  هر 
 بیا  هین خواهی؟ راه  برادر کِای

 ( 216 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ای:  گویدمی   و  خواندمی  خود  سویبه  را   تو  همانیدگی  وسیلهٔبه   ذهنیمن  غول   یک  طرف  هر  از 
 .  بیا من سوی به پس بدانی را  راه خواهیمی  اگر برادر

 رفیق  باشم همرهت نمایم، ره
 دقیق  راهِ  این در قلاووزم من

 ( 217 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پیشرو  پیشاهنگ،: قلاووز

  راه   این  در  و  شوم می   همراهت  دهم،می  نشان  تو  به  را   راه  من،  دوست  ای:  گویدمی   ذهنیمن 
  خواهم  رهبرت   و  راهنما   من  خدا،  به  شدن  زنده  و  حضور  فضای  به   ذهن  از  رفتن  همان  یا  دقیق
 .  بود

 او دانَد رَه  نی و، قلاوزست نی
 خو گرگ  آن سویِ رو  کم یوسفا

 ( 218 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خدا   جنس  از  که  انسانی  ای  یوسف،  ای.  شناسدمی  را   راه  نه  و  راهنماست  نه  ذهنیمن  غول  آن  اما
  طریق   از  چراکه  نرو،  دارند  ذهنی من   که   صفتگرگ   هایانسان  سویبه   هرگز   هستی،  زندگی  و

 .  سازندمی  آلوده را  مرکزت بد ارتعاش

 را  تو نفریبد که  باشد آن  حَزم،
 سرا این هایِدام و  نوش و  چرب

 ( 219 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  استفاده   «فَکانکُن   و  قضا»  راهنمایی  از  و  کنی  باز  را   فضا  همیشه  که  است  آن  دوراندیشی  و  حزم 
  جذبِ  و نداده فریب را  تو دهد،می  نشان تو به ذهن  که جهانیاین  شیرینِّ و  چرب چیزهای تا کنی
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 . نکند خود

 او  نوش، نی و  دارد چربِش نه که
   او گوش، در دَمدمی  خوانَد، سِحر 
 ( 22۰ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عسل   همچون  نه  و  دارد  دلربایی  و  چربش  نه  دهدمی   نشان  تو  به  ذهن  که   چیزهایی  این  زیرا 
  هستند،   افسونگر   هاهمانیدگی   و   ذهن  درواقع.  نمایدمی   چنین  ظاهراً  که  هرچند   است،  شیرین

 . دمدمی تو در و خواندمی  گوشتَ در جهانیاین چیزهای جذبِ توسط را   خود سِحر که طوریبه

 عَوْن  جفتِ بندگانِ که  حق گفت
 هَوْن  و رانندمی  آهسته زمین بر 
 ( 834 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زمین   روی  در  اند،گرفته   قرار  حق   عنایتِ  و  یاری  مشمولِ  که  بندگانی:  استفرموده   تعالی  حق»
 .«دارندبرمی  گام   ،[فضاگشایی و تسلیم]  فروتنی، و آهستگیبه
  و   احتیاط  با  باید  برداریم  جهان  این  در  خواهیممی  که  قدمی  هر  بگوید  ما  به  خواهدمی   مولانا]

  از   خواهندمی  همواره  که  دردسازی  ذهنیِّ  هایمن  مقابل   در  که  طوریبه  باشد،  همراه  مراقبت
  با   تا  بگشاییم  را   فضا  و  کنیم  تأمل  ندهیم،  نشان  واکنش  بدهند،  درد  ما  به  عمل  یا  و  حرف  طریق
 . نشویم  دچار ذهنیمن  به خداوند کمک

 ( 63 آیهٔ ،(25) فرقان سورهٔ کریم، قرآن)

 «  سَلَامًا قَالُوا  الْجَاهلِوُنَ خَاطَبَهمُُ وَاِذَا  هَوْنًا الْارَضِْ عَلَى يَمْشُونَ  الَّذِينَ الرَّحْمنَِّٰ وَعِبَادُ»
 جاهلان   چون  و.  روندمى  راه  فروتنى  به  زمين  روى  در  كه  هستند  كسانى  رحمان  خداى  بندگان»

 .« گويند سخن ملايمتبه  سازند، مخاطب را  آنان
 

 خارزار؟  در  رَوَد چون  برهنه پا
 پرهیزگار  و فِکرَت  و وقفه  به جز 
 ( 835 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیارانه   مسلماً  برود؟  راه   خار  و  تیغ   از  پر  زمینِّ  در  تواندمی  چطور   پابرهنه  انسانِ  مثال  برای
  اگر   زیرا   است،  خارزار  مانند  درست  جهان  این  درواقع]  .داردبرمی   قدم   آهستگیبه   و  کندمی   تأمل
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  خارزاری   چنین  در  گذاشتن  قدم   برای.  دهدمی   درد  ما  به  شویم  همانیده  است  آن  در  که  هرچه  با
  و  خود  به  تا   کنیم  تأمل  فضاگشایی   و   شدن  همانیده  از  پرهیز  با  و   باشیم  مراقب  بسیار  باید

 .[ ندهیم درد دیگران

 ار ودَ جز  نآید عقل، ینو نظر،  زین
 انتظار  بگزین و  بگذار نظر  پس

 ( 3315 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 سرگردانی  سرگشتگی،: دَوار

  با   پس.  شودنمی   حاصل  سردرگمی  و  سرگشتگی  جز  چیزی  ذهنیمن   عقل  و  سطحی  دیدِ  این  از
  رها   را   جسمی  هشیاری  بگذار،  کنار   را   هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  مرکز،  کردنِ  عدم   و  فضاگشایی

  ذهنیمن   عقل   با  تو  که  بزند  سرت  به  خیال  این  مبادا ]  باش،  حضور  اصیلِّ  هشیاری  منتظر  و  کن
 ![هستی معلم و  دانیمی

 ارتفاع  ییدمجو ییگوسخن از
 استماع گفتن، ز  بِهْ را منتظر 

 ( 3316 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 جُستن  رفعت  و والایی رفتن،   بالا: ارتفاع
 شنیدن : استماع

  قدِ   تا  شوید  بلند  ذهنیمن  عنوانبه   فکر  از  بعد  فکر   و  زدن  حرف  طریق  از  نخواهید  هرگز
 است،   حضور  هشیاری  منتظر  و   گشایدمی  را   فضا  که  کسی  برای  زیرا   شود،  بلندتر  تانذهنی من

 خود  روزمرهٔ  کارهای  در  حتی  انسان ]  .است  ذهنیمن  عنوانبه   زدن  حرف  از  بهتر  دادن  گوش
 .[است حضور هشیاری نیازمند

 است تشهو عِنو تعلیم، منصبِ
 است بُت رَه در  تیشهو خیالِ  هر 
 ( 3317 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شهوت   نوعی  او  برای  معلمی  مقام   این  باشد،  شده  همانیده  دادن  درس  با  معلم  یک  کهدرصورتی
  که  است  بُتی   چونهم  همانیدن،  خیالِ  و  فکر  هرگونه  خداوند  به  رسیدن  راه  در.  شودمی   محسوب

 انسان   شودمی   باعث  ذهنیمن  کمالِ   پندار]  .کند  جسم  جنسِ  از  و  پرستبت  را   انسان  تواندمی
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  فکر   و  زندگی  رسم   و  راه  باید  که   است  معلمی  همچون  کند  خیال  و  بداند  دانا  را   خودش  فقط
 .[بدهد  یاد مردم  به را  کردن

 ل فَضو  هر   دیببر  پی فضلش به گر 
 ل؟ رسو  ینچند  خدا  یفرستاد  کی
 ( 3318 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .پردازدمی   غیرضِروری  کارهای به که کسی گو، یاوه : فَضول

  بِبَرد،   پی  خداوند  بخشش  و  فضل  به  دارد  ذهنیمن  که  گویییاوه  انسانِ  هر  که   بود  این  بر  قرار  اگر
  به  خواهدمی   مولانا  بیت  این  در] کرد؟    نازل  هاانسان   هدایت   برای پیامبر  همهاین   خداوند  چرا   پس
  باز   را   فضا  ذهنی،من  کمالِ  پندارِ  گذاشتن  کنار  با  و  برداریم  دادن  یاد  از  دست  باید  که  بگوید  ما

 .[ بدهد یاد ما به چیزی شدهگشوده فضای  خرد طریق از زندگی تا بمانیم  منتظر و کنیم

 دَرَخش  و است قبر  همچو یوجز   عقلِّ
 خْش؟ َ و یِسو شد ان تو کَی  رَخشیدَ در
 ( 3319 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 برق آذرخش، :  دَرَخْش
 جيحون  رودِ كنارِ ماوراءالنهر  در شهرى نامِ: وَخْش

. شود می  نمایان  آسمان  در  باران  بارش  موقع  که  کرد  تشبیه  آذرخشی  به  توانمی   را   ذهنیمن   عقلِّ
 نورِ  شدنِ  وصل  و   قطع  این   شود،می   خاموش  دوباره  سپس  شده  روشن  لحظه  یک  آن  برقِ  نورِ  اما
  راه   شدهگشوده   فضای  به  نوری  چنین  در  توانمی  چطور  پس  کند،می   سرگردان  را   انسان  فقط  برق
 .[یافت راه شدهگشوده  فضای به تواننمی  جسمی هشیاری  با  بنابراین]کرد؟  پیدا 

 ی رهبر  بهرِ  برق، رِنو نیست
 ی گِر می که را  ابر  امرست بلکه

 ( 332۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شده گشوده  فضای  به  رسیدن  راه   دادنِ  نشان  برای  جسمی  هشیاری  برقِ  و  رعد   درخششِ  بنابراین
 را  فضا  و   کن  گریه  گویدمی  او  به   که  است  ذهنیمن  در  انسان  به  خداوند  امرِ  درواقع  بلکه  نیست،

 . برق و رعد از پس باران بارشِ  همچون درست شوی،   لطیف تا کن باز
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 است یهگر  برای ما عقلِّ قِبر 
 هست  قِشو  در نیستی  یدبگر  تا
 ( 3321 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خورد می  شکست   گاهی  و  شودمی  موفق  گاهی  که  ذهنیمن   عقل  موقت  هایروشنگری   و  درخشش
 و   پوچوهیچ   هایشهمانیدگی   تمام   و  ذهنیمن   کند  درک   انسان  که  است  خاطر   این  به  فقط  نیز

 صورتِبه  خودنمایی  با  خواهدمی   لحظه  هر  که  جسمی  هشیاری  کند  درک   باید  او.  است   نیستی
  زنده   که  حقیقی   هستیِّ  شوقِ  برای  باید  پس  خوردنمی   درد  به  و  است  دروغین  کند  جلوه  «هست»

  که   چیزی  به   و  بگشاید  را   فضا  اتفاقات  مقابل   در  که  صورت  این  به .  بگرید  خداست،  به  شدن
  اشکالی   یک  که  فهمدمی   قدرهمین  انسان  ذهنیِّمن  عقل   برقِ . ] نکند  توجهی  دهدمی   نشان  ذهن
 .[ ببرد پیش زندگی را  کار تا کند فضاگشایی باید را اشبقیه  دارد، وجود

 تَن  کُتّاب بر گفت کدکو  عقلِّ
 ختن آمو  دخو به اندنتو لیک

 ( 3322 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 خانه مکتب : كُتاّب

  یا  کاری به  مدام بودن،  مصممّ کاری  یا  چیزی بر بستن، چیزی هر  به را خود»  بر دارد دلالت تنیدن، مصدرِ  از امر فعلِّ: تَن
 « بودن  مشغول چیزی

  تنهاییبه  خود   اما  برود،  مدرسه  به  باید  که  فهمدمی  حد  همین  در  کودک   عقل  مثال  عنوانبه
  یک   که  فهمد می  اندازه  این  تا  ذهنیمن   عقل  با  انسانی  هر  درواقع.  بیاموزد  چیزی  تواندنمی 

 زندگی  خرد   و  عشق  خودش  به  و  کند  حل  را   اشکال  این  خودش  تواندنمی   اما  دارد،  وجود  اشکالی
 . کند کمک او به زندگی تا بگشاید را  فضا  باید بلکه دهد، یاد را 

 طبیب یِسو  آرَدَش رنجور   عقلِّ
 مُصیب  عقلش ادو در دنبْو لیک

 ( 3323 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کننده  عمل  درست  و  راست کار،راست کننده،  اصابت: مُصیب

 او  به  تواندمی   حد  همین  در  شده  بیماری  دچارِ  که  شخصی  عقل:[  فرمایدمی دیگر  مثالی  در  مولانا]
 درمان   را   او  تا  بدهد  دوا   او  به  تواندنمی   عقل  این  اما  برساند،  دکتر  یک  به  را   او  که  کند  کمک
  تشخیص   جسمی  هشیاری  وظیفهٔ  تنها   که  کندمی   امر  این  متوجه  را   ما  مولانا  ابیات  این  در]  .کند
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  فضای   و  عدم   مرکز  به  شدهگشوده   فضای  طریق  از  ترسریع  هرچه  باید  که  است  موضوع  این  دادن
 .[ ببرد پناه یکتایی

 شدند می نوگَرد  یِسو شیاطین نَک
 ند دزمی  بالا اَسرارِ بر  گوش

 ( 3324 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بلکه  اینک،: نَک

  یک   مردم،  به  دادن  یاد  و  زدن  حرف  شهوتِ  با  کهدرحالی   معنوی  ذهنیِّ  هایمن   همان  یا  شیاطین
 جایبه   هاآن .  داشتند  جسمی   هشیاری  داشتن  نگه  به  اصرار  کردند،می   تربیت  معنوی  ذهنیمن
 حضور،   هشیاری  به  شدن  زنده  اندکی  و  مولانا  ابیات  خواندن  با  کنند،  باز  را   فضا  حقیقتاً  کهاین

 . دهندمی گوش شدهگشوده فضای اسرار به و  کرده معنویت ادعای

 زها ار آنز  اندکی نددربومی
 سما  از دوز راندشانمی شُهُب تا
 ( 3325 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)  

 آتش  هایگلوله  آسمانی،  هایسنگ  شِهاب، جمعِ: شُهبُ

  آسمانِ   فضاگشایی   با  کهاین  بدونِ   کنندمی   خیال  که  رسندمی   جایی  به  معنوی   ذهنی  هایمن ]
  خداوند  به   شدن  زنده  یعنی  جهان  این  به  آمدنشان  مقصود  به  توانندمی   بگشایند،  را   خود  درونِ
  آسمانی   هایشهاب   دزدند،می  را   شدهگشوده   فضای  رازهای   از  اندکی  کهآن  محض به   اما.[  برسند 
  .زنندمی  پس شدهگشوده  فضای آسمان از  را  هاآن  و شوندمی هاآن رویپیش  مانع

  به   و  شود  زنده  خدا   به  معنوی  ذهنیمن   یک  تربیت  و   ذهنیمن   داشتن  نگه  با  تواندنمی   انسان]
 .[ گردد آگاه شدهگشوده  فضای اسرار

 ( 1۰-6 آیهٔ ،(37) صافّات   سورهٔ کریم، قرآن)

نْ يَا  السَّمَاءَ   زيَ َّنَّا  إمنََّ » فْظاً.  الْكَوَاكمبم   بمزمينَة    الدُّ نْ   وَحم . جَانمب    كُل م   ممنْ   وَيُ قْذَفُونَ   الَْْعْلَى    الْمَلَم   إملَ   يَسَّمَّعُونَ   لَ .  مَارمد    شَيْطاَن    كُل م   مم
ب    عَذَاب    وَلََمُْ   ۖ دُحُوراً هَاب   فأَتَْ بَعَهُ   الْْطَْفَةَ   خَطمفَ   مَنْ   إملَّ . وَاصم  .« ثََقمب    شم

  تا .  داشتيم  نگه  نافرمان  شيطان  هر  از  و.  بيآراستيم  ستارگان  زينت  به  را   فرودين  آسمانِ  ما»
 آنهاست   براى  و  گردند  دور  تا .  شوند  رانده  سوى  هر   از  و  نشنوند  را   بالا  عالمَِ  ساكنان  سخن 
 .«كند  دنبالش ثاقب شهابى ناگهان و  بربايد چيزى ناگهان كه شيطان آن مگر. دايم عذابى
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 ستآمده لیرسو آنجا یدو َ ر که
 ست د به آید دوز  اهیدخومی هرچه

 ( 3326 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پیامبری   جا آن  گردید،باز   زمین  به  که:[  گفتند  معنوی  ذهنی  هایمن  به  آسمانی  هایشهاب ]
 و   اسرار  از  هرچه  زود  خیلی  تا  شوید  تسلیم  مقابلشان  در  و   بروید  است،کرده   ظهور  مولانا   همچون
 . بگیرید او  از خواهیدمی  زندگی حقایق

 بهابی دُرِّ ییدجو همی گر 
 اَبْوابِها مِنْ الاَْبْیاٰتَ اُدْخُلُوا

 ( 3327 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  همچنین   و  فضاگشایی  درِ  طریق  از  تنها  هستید،  حضور  بهایگران  بسیار  مرواریدِ  دنبال  شما  اگر
  دست به  را  آن  و  شوید  خانه  وارد  توانیدمی   دهد،می   نشان  ذهن  که  چیزهایی  نگرفتن  جدی

 . بیاورید

 بیست  باب بر  و  دَر ٔ حلقه آن زنمی
 نیست  راه فلکْتان  بامِ یِسو از
 ( 3328 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دربیاور   صدا   به  را   در  این  حلقهٔ  فضاگشایی  با   شوی،  خداوند  خانهٔ  وارد  خواهیمی   اگر  انسان،  ای
 بام پشت   و  نردبان  طریق  از  دانستن،  ادعای  و  ذهنیمن  داشتن  نگه  با  نکن  سعی .  بایست   منتظر  و

 . شوی خانه این واردِ

 ز ارد راهِ بدین حاجتْتان نیست
 از ر رِااسر  ایمداده را ایخاکی

 ( 3329 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اسرار   ما  چراکه  بپرید،  دیگر  فکر  به  فکری  از  مدام   و  بپیمایید  ذهن  با  را  راه  همهاین   نیست  نیازی
  مقابلش   در  ستکافی   ایم،کرده   آشکار  مولانا  همچون  ایخاکی   انسانِ  برای  را   شدهگشوده  فضای
  انسان   سرگشتگی  سبب  و  است  غلط  جسمی  هشیاری  دیدِ  کهاین   عمیقِّ  درکِ  با  و  باشید  تسلیم

 . شوید خانه وارد اصلی درِ از تا کنید باز را  فضا شودمی
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 اید نی خاین اگر  آیید او پیشِ
 اید نی گرچه واز یددگر  نیشکر 

 ( 333۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  نزد   نیستید،  خیانتکار  و  منافق  اگر  کنید،می   عمل  و  فکر  ذهنیمن   عقل  براساس  که  کسانی  ای
  الهی   معارف  و  علوم   شِکَر  از  آکنده  وجودتان  معمولیِّ  و  خالی   نیِّ  تا   بیایید  مولانا  همچون  بزرگانی

  وجود   با  چراکه  کنیم،می   خیانت  خودمان  و  زندگی  به  لحظه  هر  ذهنی ِمن  عنوانبه   ما  البته]  .شود
  و  داشته  حضور  هشیاری  ادعای  است  همانیدگی  از  پر  مرکزمان  کهدرحالی   و  جسمی  هشیاریِ
 .[ دانیممی معنوی  آدم  را  خودمان

 دلیل  آن خاکت  ز یانَدور سبزه
 جبرئیل  اسبِ سُمِّ از کم نیست

 ( 3331 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پیشوا : دلیل
  شکوفایی  و حیات  موجبِ و گرددمی  سبز  جاآن   گذارد،می   قدم هرجا که دارد جبرئیل قدمیمبارک به اشاره : جبرئیل اسبِ
 .شودمی 

 معارف  سبزهٔ  دارد،  جسمی  هشیاریِ  که  تو  ذهنِّ  این  از  یعنی  تو  وجود  خاکِ  از   الهی  راهنمای  آن 
  کمتر   شود،می   سبز  جاآن  بگذارد،  را   قدمش  کجا  هر  که   جبرئیل  اسبِ  از  او  چراکه  رویانَد،می

  ممکن   چگونه  گردد،می   شکوفایی  و  حیات  موجب  جبرئیل،   اسبِ  سمِّ  وقتی  عبارتیبه ]   .نیست
 [ باشند؟ نداشته خاصیتی چنین هستند، الهی راهنمای که مولانا همچون  بزرگانی است

 ی نُو در دیگر  تازه دیگر  سبز 
 ی شو جبریلی اسبِ خاکِ تو گر 

 ( 3332 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بشوی،   مولانا  همچون  بزرگانی  پای  خاک   هستی،  فرسوده  و  کهنه  ذهنیمن  عنوان به  که  نیز  تو  اگر
 و   مقاومت   با  مولانا  همچون  بزرگی  برابر  در  اگر  دیگر یبیان  به .  شویمی   باطراوت  و  تازه  و  سرسبز
 . کنی می دریافت  را  زندگی پیغام  و شده باز درونت فضای  بشوی، فروتن و متواضع صفر قضاوت

 تیتر 
 « شکار  به شیر  خدمتِ در روباه  و گرگ رفتنِّ»
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 شکار  بهرِ روبَهی  و گرگ  و شیر 
 کوهسار  در  طلب از  بودند رفته

 ( 3۰13 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایانسان  یا  خداوند  دیگر  بیانی  به .  بودند  رفته  کوهسار  به   شکار  برای  روباهی   و  گرگ   و  شیر
   . هستند شکار  مشغول جهان  این در ذهنی هایمن  با او به شدهزنده

 انسانِ   یا  خداوند  نمادِ  شیر  دهد،می  نشان  را   زندگی  و   انسان  وضعیت  مولانا  که  داستان  این  در]
 گرگ   رود،نمی  ذهن  خواب  به  وجههیچ به  دیگر  و  شده  بیدار   ذهن  خوابِ  از   که  اوست  به  شدهزنده

  پر   مرکزش  که  ستکسی   نماد  درواقع  گرگ   که  هستند  ذهنیمن   در  انسان  نوع  دو  نماد  نیز  روباه  و
  کامل   قضاوتش  و   مقاومت   و  دارد  بالایی  بسیار  دردِ  و   ناموس  کمال،  پندارِ  و   بوده  آفل   چیزهای  از

  دریده   از  چراکه  است،  گرگ   از  بهتر  درجه  یک  که  است  کسی  نماد  مولانا  تمثیل  به  روباه  و  است
 جا به  را   خدا   تعظیم  شُکر،  و  فضاگشایی   با  مرتب  و   گرفته  عبرت  پیشینیان،  یعنی  گرگ،  شدن
 .[ آورد می

 صیدها  بر  همدگر  پشتِ به تا
 قیدها  و بند  بندند، بر  سخت

 ( 3۰14 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . ببندند محکم و سازند گرفتار شکار بندهایِ و هادام  در را  صیدها یکدیگر، کمک و یاری با تا 

 ژرف  صحرایِ آن اندر هم با  سه هر 
 شِگَرف و بسیار گیرند، صیدها

 ( 3۰15 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عجیب خوشایند،  و نیکو: شِگَرف

 شکار   و   ببینند  آیندیخوش  و   زیاد  هایصید  عظیم،  و  پهناور  صحرای  آن  در  همدیگر  با  هرسه
 ولی  بکند، انگیزشگفت  شکارهای جهان این در انسان وسیلهٔبه خواهد می خداوند درواقع] .کنند
 زندگی  آن  از  و  شده  همانیده  کند می   صید  که  هرچه  با  زیرا   دهد،نمی   اجازه  ذهنیمن   در  انسان
 .[خواهدمی
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 بود  ننگ را نر  شیرِ زیشان گرچه
 نمود  همراهی  و اِکرام کرد لیک

 ( 3۰16 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 داشتن  گرامی : اِکرام

  بزرگواری   آنان   بهنسبت   ولی  برود   شکار  به  روباه  و  گرگ   همراه  به  که  داشت  عار  نرَ  شیر  اگرچه
 با  و  باشند  جهان  این  در  خواهندنمی   مولانا  همچون  بزرگانی  درواقع]  .شد   همراهشان  و  کرد

 دیگران  از  را   چیزی  خواهندمی  فقط   روباه  مثل  یا  و  درَندمی   را   همدیگر  گرگ   مثل  که  هاییانسان 
  ذهنی   هایمن   کنند  کمک  که  هستند  جهان  این   در  زندگی  مصلحت   به  ولی   شوند،  همراه  بدزدند،

.  کند  صحبت  هاآن  طریق  از  زندگی  تا  دهند  قرار  زندگی  نورِ  درمعرض  را   خودشان  فضاگشایی  با
 در  را   برکت  این  است  مقدور  که  جاآن  تا  و  شود  زنده  حضور  به  که  است  هرکسی  وظیفهٔ  بنابراین
 .[ کند پخش جهان

 است  زحمت لشکر   ز را شه چنین این
 است رحمت  جماعت شد، همره لیک
 ( 3۰17 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زندگی  به  و  کرده  عدم   را   مرکزش  فضاگشایی  با  که  انسانی  یا  خداوند  یعنی  شاهی،  چنین  برای
  همراه   آنان  با  ولی  گردد، می   زحمت  سبب  دارند،  ذهنیمن   که   هاییانسان   لشکر   است، شده  زنده
  بیان   هاانسان   تمام   طریق  از  را   خودش  خواهدمی   زندگی  و  است  رحمت  مایهٔ  جماعت  زیرا   شد،
 . کند

 حدیث 
 « عَذابٌ الْفُرقَةِ فیِّ و رَحمَةٌ الجَماعَةُ»
 .« عذاب تفرقه، و جدایی در و  است رحمت جماعت، و جمع در»

 
 هاست ننگ اختر  ز  را مه چنین این
 سخاست بهرِ اختران،  میانِ او
 ( 3۰18 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جوانمردی  و بخشش: سخا

 عار  ذهنی  هایمن   یا  ستارگان  از  مولاناست،  همچون  بزرگانی  یا  خداوند  نماد  که  ماهی  چنیناین
  و  کَرَم  هاآن به  تا است ذهنی هایمن میان در و جهان این در او ولی است، نیازبی  و دارد
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 .کند بزرگواری

   رسید را پیمبر  شاوِرْهُمْ امرِ
   نَدید را رایَش  نیست رایی گرچه

 ( 3۰19 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نظیر  همتا،: ندید

 هیچ   گرچه.«  کن  مشورت  خود اصحاب  و  مسلمانان  با  کارها  در »  که  داد  دستور  پیامبر  به  خداوند
 .ندارد کسی با مشورت به نیازی او و کند برابری  پیامبر نظر و  فکر با تواندنمی  نظری و فکر

 ( 159 آیهٔ ،(3) عمرانآل  سورهٔ کریم، قرآن)

 ... .«  الٓاًمْرِ  فِي وشََاورِْهمُْ... »
 ... .«  کن مشورت ایشان با کارها در... »

 
 ستشده زر  رفیقِّ ،جو ترازو در

 ست شده گوهر  زر،  چو جو کهآن از نَی
 ( 3۰2۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 این  اما  است،  بهاگران  و  باارزش  طلای  همراهِ  «جُو»   کردن،  وزن  برای  ترازو   در  مثال  طوربه
 ها،انسان   درون  در  دیگر  بیانی  به .  دارد  طلا  همانند  ارزشی  «جُو»  که  شودنمی  آن  بر  دلیل  همراهی
 . نیستند ارزشهم و جنسهم هشیاری دو این ولی دارد، وجود جسمی هشیاری و حضور هشیاری

 ست شده همره کُنون  را قالَب  روح،
 ست شده دَرگه  حارسِِ  سگ، مدّتی
 ( 3۰21 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده حراست  نگهبان،: حارسِ

  سگ   مانند  مدتی  برای  ذهنیمن  و  است  ذهنیمن   یا  تن  همراهِ  خالص  هشیاری  یا  روح  لحظه  این
 تن ارزش که نیست معنی این به همراهی این ولی است،شده خداوند درگاه نگهبان کهف اصحاب

 .  است یکسان و برابر خداییت یا روح با
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  عوعو   لحظه  هر  سگ  مانند  که  ذهنیمن   شویم،  خویش  ذهن  ناظر  و  کنیم  فضاگشایی  ما  اگر]
 به  و  بیندازیم  را   همانیدگی  یک   گشوده  فضای  این  در  توانیممی   ما  و  شودمی   ساکت  کند،می

 .[ بدزدیم چیزی مانذهنی من  از فضاگشایی دام  در اصطلاح

 ( 18 آیهٔ ،(18)  کهف سورهٔ کریم، قرآن)

 ... .«  بِالْوَصِيدِ ذرَِاعَيْهِ باَسطٌِ وكلَْبُهمُْ»... َ 
 کرده   دراز  خویش  دستِ  دو [  یکتایی  فضای  درگاهِ]  غار  درگاهِ  بر[  شانذهنی من ]  سگشان  و  »…
 دیگران   ذهنی  هایمن   و  ما  ذهنی ِمن   کنیم،می   فضاگشایی  ما  وقتی[... . ] بود  آرام   و  ساکت]بود
 .[« کنندنمی  ایجاد مزاحمت ما برای

 
 کن  یار یاری عقلِّ با را  عقل
 کن  کار و بخوان شُورىٰ اَمْرُهُمْ

 ( 167 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آیهٔ  و  کن  همنشین  و  یار  دیگر  دوستی  عقل  با  را   عقل  انسان  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
  و   درون  فضای  گشودن  با  عبارتیبه .  کن   عمل  بدان  و  بخوان  را   «کردن  مشورت»  به   مربوط
  حضوربهزنده  هایانسان   و  زندگی  خرد  و  عقل  از   معنوی  یاران  با  همنشینی  و  مولانا  اشعار  خواندن

 .شو مندبهره 

 ( 38 آیهٔ ،(42)  شورىٰ   سورهٔ کریم، قرآن)

 … .« بَيْنهَمُْ شُورىَٰ وَاَمْرُهمُْ »…
 هم   با  اندرسیده  حضور  به  که  نفر   دو  اگر… . ]  است  يکديگر  با   مشورت  پايهٔ   بر  كارشان  و  »…

 .[«رسندمی  بهتری نتیجهٔ به هم باز کنند، مشورت
 

 کوه  سویِ جماعت  این رفتند  که چون
 شکوه و فَرّ   با شیرِ رکابِ در

 ( 3۰22 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،) 

  سمتِ به   کردن   شکار  برای  عظمت  و  شکوه  با  شیر  همراه  روباه  و   گرگ   یعنی  گروه،   این  که   وقتی
 [ بعدی بیت در ادامه] .رفتند کوه
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 زَفْت   خرگوشِ و  بُز  و  کوهی گاوِ
  رفت پیش  ایشان کارِ   و یافتند

 ( 3۰23 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستبر  بزرگ، : زَفتْ

  بیانی  به رفت،  پیش شکارشان کار و کردند پیدا  درُشت بسیار خرگوشی و بُز  کوهی، گاو جاآن در
 . رفت پیش جهان این در انسان شکار کار

 حِراب  شیرِ  پیِّ در باشد هرکه
 کباب را او شب و روز نیآید کم
 ( 3۰24 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جنگی  جنگ،:  حرِاب

 قطع   و  است   میسّر  غذایش  شب  و  روز  کند،  تبعیّت  او  از  و  باشد  جنگی  شیرِ  رکابِ  در  که  هرکس
  همچون   بزرگانی  سخنان  به  و  کرده  عدم   را   مرکزش  فضاگشایی  با  که  هرکس  همچنین]  .شودنمی 

 اشبیرونی  و  درونی  زندگی  و  ماندنمی   نصیببی   یکتایی  فضای  کل  عقل  و  خرد  از  کند،  عمل  مولانا
 .[ یابدمی  سامان

 آوردندشان   بیشه در کُه ز چون
 کَشانخون اندر و مجروح  و  کشته

 ( 3۰25 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شکارها  کهدرحالی   آوردند،  جنگل  سمت  به  کوه  از   را   شکارهایشان  همراهانش  و  شیر  که  همین 
  و   قضا»  مطابق  ذهنی،من  هاینانسا   و  زندگی  شیرِ  وقتی  دیگر  بیانی   به .  بودند  زخمی  و  کُشته  همه
 یکتایی   فضای  بیشهٔ  به  ذهن  کوه  بالای  از   را   شکارهایشان  و  کردند  شکار  جهان  این  در  «فَکانکُن

 بیت  در  ادامه]  .بودند  دگرگونی  درحال  هستند،  آفلین  جنس  از   چون   شکارها  کهدرحالی   آوردند،
 [بعد

 آن  اندر بود طمع را  روبَه  و گرگ 
 خسروان عدلِ به قسمت رَوَد که
 ( 3۰26 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 شاهان : خسروان

   شاهانه  عدالت مطابق باید هاآن که کردندمی  فکر بودند، همانیده صیدها  با چون روباه و گرگ 
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  همانیده   دهد،می  نشان  ذهن  که   جهان  این  گذرای  چیزهای   با  نیز  ذهنی  هایمن ]  .شود   تقسیم
 .[خواهندمی  زندگی و هویت هاآن از خود اصل و خداوند جای به  و شوندمی

 زد   شیر  بر  دوشان هر  طَمْعِ عکسِ
 سَنَد  را ها طمع آن دانست شیر،

 ( 3۰27  بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 شدن  معلوم  شدن، منعكس: عكس زدنِ
 سرچشمه  و منشأ معنی به  جااین  در گاه،تکیه  كنند،   اعتماد بدان كه چیزی: سَنَد

  سرچشمهٔ   و  ریشه  یقینبه   شیر  و  شد  منعکس  شیر  دل   بر  روباه  و  گرگ   طمعِ  و  حرص  انعکاسِ
 او   به  احترامی  روباه  و  گرگ   که  فهمید  شیر  یعنی.  کرد  احساس  و  دانست  را   روباه  و  گرگ   طمع

 . هستند هاآن از گرفتن هویت دنبال به  و است شکارها  به حواسشان تمام  بلکه ندارند،

   امیر  و اسرار شیرِ باشد هرکه
 ضمیر  اندیشد هرچه بداند او
 ( 3۰28 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خداوند   ابدیت  و  نهایتبی   به  یعنی  باشد،  نهفته  حقایقِّ  سالار  و  اسرار  شیرِ  مولانا  مانند  هرکس
  گذرد،می  چه  ذهنشان  در  که  بفهمد   و  بخواند  را   دیگر  هایانسان  دل  تواندمی   باشد،  شده  زنده

 .بدارند پنهان او از را  خود باطنی احوال  هاآن که هرچند

 خو اندیشه دلِ  ای دار نگه هین
   او پیشِ در بدی اندیشهٔ ز دل

 ( 3۰29 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . واهی خیالاتِ  بلکه صواب، فکرِ  نه اما است، فکر در پیوسته  که کسی فکر؛ و اندیشه سرشتِ و  طبع  دارای :خواندیشه

  لحظه   این  در  خداوند  پیشگاه  در   کنی،می   فکر  هاهمانیدگی  برحسب  که  دلی  ای   خو،اندیشه  دل  ای
 . نکن فکر  ذهنیمن  با یعنی کن، پرهیز بد اندیشهٔ از و باش مراقب ناظر حضور صورتبه
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   خَموش رانَدهمی را  خر  و داند
 پوش روی برایِ خندد  رُخت در
 ( 3۰3۰ بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن  ممُاشات از کنایه  :راندن  خموش  را خر

 زند، می  ندیدن   به  را   خودش  ولی  داندمی  را   تو  همانیدهٔ  و  باطنی  هایاندیشه   و  افکار  تمام   خداوند
  اجازه   و  زندمی   لبخند  رویت  به  باطنت  اسرار  پوشاندن  برای  حتی.  کندمی  صبر  و  گویدنمی   چیزی
  بالاخره   و  است  خطرناک   بسیار  شیر  تبسم  این  که  حالیدر . ]شود  شکوفا  هایتهمانیدگی   دهدمی
 .[ درید خواهد را  تو

 علیم را خود حق،   گفت  آن پیِّ از
 بیم ز تو  فسادی  نیندیشی تا

 ( 217 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بدِ   فکرهای  او   دانایی  ترس   از  تو  تا  نهاده  نام   دانا  و   علیم  را   خود  رو  آن  از  خداوند  چنینهم
 .  نکنی همانیده فکرهای و ندهی راه  مرکزت به را  ذهنیمن
  خداوند  از   و  بوده  او  از  جدا  باشندهٔ  یک  ذهنیمن  عنوانِبه  ما  که  نیست  معنی  این  به  خدا  از  ترس ]

  کنیم،   عمل  و  فکر  و  بیندیشیم  ذهنیمن   عقل  با  اگر  بدانیم  که  ستمعنی   این  به   بلکه  ترسیم،می
 .[شد  خواهد خراب کارمان

 وسواسشِان  آن  دانست چون شیر 
 پاسِشان  دَم آن داشت و وانگفت

 ( 3۰31 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بگذرد دل بر که  بد اندیشهٔ :وسواس

 داشتن نگاه حرُمت :داشتن پاس

 چیزی   و   داشت   نگه  را   آنان  حرمت   ولی  بود  دریافته  را   هاآن   درونی  هایوسوسه   کهاین   با  شیر
] نگفت   و   هاهمانیدگی  طریق   از  کردن  فکر   به  هاانسان   میل  و  وسواس  خداوند  دیگر  بیانی  به. 
  به نسبت   هاآن  توجهیبی   و  ادبیبی   به  بیند،می  را   دیگر  فکری  به  همانیده  فکر  یک  از  پریدن
 خود   مرکز  هایگیهمانید   و  بیرونی  شکارهای  به  فقط  هاانسان   که  داندمی  و  است  آگاه  خودش
 .[داردمی نگه را   احترامشان و گویدنمی   چیزی اما دارند توجه
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 سزا بنْمایم:  گفت   خود با لیک
 گدا   خَسیسانِ ای را شما  مر 

 ( 3۰32 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پست  فرومایه، :خَسیس

 که  نحویبه  داد،  خواهم   را   شما  سزای  من  صفت،گدا   فرومایگان  ای:  گفت  خود  پیش  شیر  اما
] باشد  شما  شایستهٔ   و   خسیسی  خوی  و  ادبیبی   به  ذهنیمن  در  که  را   انسانی  نیز  خداوند  پس. 
 چیزهای  از کند توجه  خدا  نهایتبی یا خود اصل به کهاین جایبه و دهدمی  ادامه  خود نظریتنگ 
 .[  کندمی  مجازات خواهد،می  زندگی دهدمی نشان ذهنش که مادی

 من؟  رایِ نیآمد بس را شما  مر 
 من؟  اِعطای در  است این ظَنّتان

 ( 3۰33 بیت او ل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بخشیدن  :اِعطا

  به   و  شده  زنده  من  به  گشاییفضا  با  توانیدمی  کههمین   آیا:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  خداوند]
 در  آیا  نیستم؟  کافی   شما  برای  من   آیا  نیست؟  کافی  شما  برای  یابید،   دست   من  نظم  و  خرد  فکر،
 به   شدن  زنده  جایبه   شما  یعنی]   کنید؟می   فکر  چنیناین   من  عطای  و  بخشش  نهایتبی   مورد

 .[  کنیدنمی  شرم  کار این از و خواهید می را  هاهمانیدگی  شدن  زیاد و مادی چیزهای  من از زندگی،

 خواستن  را خدا  غیرِ خدا از
 کاستن  کُلّی  و،  ستافزونی ظنِّّ 
 ( 773 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 داشته  را   جهانیاین   چیزهای  کردن   زیاد  طلب  زندگی  خرد  و  عدم   مرکز  جایبه  خداوند  از  اگر
 دست   از  را  اتزندگی   تمام   دراصل  و  بریمی   سربه  هاهمانیدگی   انباشتگیِّ  توَهمِ  در  که  بدان  باشی،

]دهی می  معطوف   را   خود  توجه  تمام   و   شویم   همانیده  مادی   چیزهای  و  شکارها  با   نباید  ما . 
  فراموش  و  کرده  احترامیبی   است،  خداوند  نماد  که  شیر   به  و  کنیم  هاهمانیدگی  آوردن  دست به

 . است خداوند از شکارها  این همهٔ کنیم
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          خیر   جمله من را  تو بدْهم کافیَم،
 غیر یاریِ واسطهٔبی سبب،بی

 ( 3517 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   کن  باز  را   فضا   فقط  تو  هستم،  کافی  تو  برای  من  انسان،   ای:[  گویدمی   زندگی   زبان  از  مولانا]
  ایجاد   ذهنیمن   که  هاییواسطه  بدون  و  ذهن  سازیسبب   بدون  من  تا  دار  نگه   عدم   را   مرکزت

 . کنم کمک تو به درونت شدهٔگشوده فضای  از و بدهم تو به را  برکاتم  و خیر همهٔ کند،می
 ابیات  هاست،همانیدگی   شکار  و   ذهن  سازیسبب   متوجه   همواره  که  ذهنیمن   انسان  برای]

 .[ است کافی  برایش خداوند  که بپذیرد تواندنمی  و نیست قبول قابل  مولانا مثل بزرگانی

 دهم  سیری  را تو نانبی کافیَم
 دهم میری  لشکرت و سپاهبی

 ( 3518 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   و  کرده  تصور  ذهنت  در  که  چهآن  هر  یعنی  نان  بدون  را   تو.  هستم  کافی   تو  برای  من  انسان  ای
  فضاگشایی   طریق   از  و  جهانیاین  هایقدرت   و  سپاه  بدون  و  کنممی   سیر  خواهیمی   زندگی  آن

 جهان  این  از  و  بگیری  دستبه  را   اتزندگی  هایجنبه  همهٔ  کنترل  بتوانی  تا  کنممی   پادشاهت
 . شوی نیازبی 

 دهم  نسرین و نرگس  بهارت بی
 دهم  تلقین اوستا و کتاببی

 ( 3519 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  به  کاملاً کهاین از قبل یعنی باشد، رسیده بهار موسم کهآن  بدون بگشایی، را فضا اگر انسان، ای
 را  اتزندگی  و  زنممی   حرف  تو  طریق  از  و  بخشممی  تو   به  را   عدم   چشم  من  شوی،  زنده  زندگی
 و  علم  و  کنممی   ایجاد  ذهنت  در  خلاق  فکرهای  استاد،  و  کتاب  بدون  و.  کنممی   گلُسِتان  به  تبدیل
 .دهممی تو به را  خردم 

 کنم درمان داروَت بی کافیَم
 کنم میدان را  چاه و را گور

 ( 352۰ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فضای در دارو بدون تا هستم  کافی تو برای من انسان، ای:[ گویدمی زندگی زبان از مولانا]
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 و  کن  صفر  را   اتذهنی من   عقل  پس.  کنم  درمان  را  دردهایت   ام شفابخشی   نیروی  با  شدهگشوده 
  شبیه   که  را   ذهنیمن   این  دهد،می   نشان  ذهن  چهآن  هر  و  علت  و   اسباب  بدون   تا  بگشا  را   فضا
  را   تو  و  کنم  باز  نهایتبی   را   درونت  یعنی  سازم،  مبدل  هموار  میدان  به  تو  برای   است  چاه  و  گور
 .دهم  نجات گرفتاری از

 مصطفیٰ  پیشِ  به کُن  قربان عقل، 
 کَفیٰ  اماللّه که  گُو اللّهحَسبِیَ

 ( 14۰8 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دست به  شدهگشوده  فضای  از  که   برگزیده  هشیاریِ  این  مصطفی،  پیشگاه  در  را   خود  ذهنیِّمن   عقل
]کندمی   کفایت  مرا   خداوند  زیرا   است،  بس  من   برای  خداوند  بگو  و  کن   قربانی  آید،می   عقل . 
 است  خداوند  نماد  که  شیر  داندنمی   و  دارد  را   هاگی همانید   و  بیرونی  شکارهای  حرصِ  ذهنیمن

 .[ است کافی برایش

 ( 36 آیهٔ ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

  … .« ۖ عَبْدَهُ  بمكَاف    اللََُّّ   ألَيَْسَ »
 « ؟…  نيست كافى اشبنده نگهدارى براى خدا  آيا»

 ( 38 آیهٔ ،(39) زمر   سورهٔ کریم، قرآن)

َ   قُلْ   »…  … .«  ۖ اللََُّّ   حَسْبم
 … .«  است بس من براى خدا : بگو... »

 
 من  رایِ  از رایِتان  و خِرَد ای
 من  آرایِجهان  عطاهایِ از

 ( 3۰34 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . شمول  جهان  و گسترده از کنایه جهان، دهندهٔآرایش  :آراجهان 

 دارد،   را   شکارها  با  همانیدگی  حرصِ  که  انسان  به  نیز   خداوند  روباه،  و  گرگ   به  خطاب  شیر]
  بخشش   از  هااین   همه  مگر  گیرد؟نمی   سرچشمه  من  از  شما  فکر  و  دانش  خرد،  مگر:[  گویدمی

  قطع   زندگی  انرژی   لحظه   این  در  اگر  آیا]  ام؟نبخشیده   شما  به  من   و نیامده  وجودبه   من  آرایجهان
 [ کنید؟ فکر توانیدمی  شما شود
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 دِگر؟  اسْگالَد چِه نقّاش با نقش
 خبر و بخشید اوش  سِگالِشْ چون
 ( 3۰35 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 .بد  اندیشهٔ خصوصبه  کردن،  فکر و  اندیشیدن :سِگالیدن

  است   نقاش  این  زیرا   بگیرد  نقاش  به  ایرادی  و  کند  اندیشه  که  دارد  ارزشی  چه  نقش  مثال،  برای
 فکر   تواناییِّ  خداوند  درواقع]  .استآورده   وجودبه  را  آن   و  داده  وی  به  را   آگاهی  و  اندیشه  که

 انسان  چرا   پس.  اوست  ساختهٔ  هم  فکرهایش  و  ذهنیمن   حتی  و  بخشیده  انسان  به  را   کردن
 .[ ستیزد می  نقاش با لحظه هر و کند عمل و  فکر او طریق از  خداوند تا گذاردنمی 

 من   به خسیسانه  ظَنِّّ چنین این
 زَمَن؟  ننگانِ بود؟ را شما  مَر 
 ( 3۰36 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 روزگار   زمان، :زَمَن

 من   حقّ در  آیا:[  گویدمی   هاستانسان   نماد  که  روباه  و   گرگ   به  خطاب  است  خداوند  رمز  که  شیر]
 زیاد   را   هایتانهمانیدگی   من  چرا   کنیدمی   فکر  و  دارید  خسیسانه   و  پست  گمانِ  و  دید  چنین
  و   فرورفته  ذهنیمن   جهلِّ  در  خودتان  کهدرحالی   دهم؟می   شما  از  بیشتر  دیگری  به  چرا   کنم؟نمی 

 درد  به   جسمی  هشیاری  و  است  آفل  چیزها  این  همهٔ  دانیدنمی   و  فهمیدنمی   را   آمدنتان  از  منظور
 . برید نمی   پی خودتان دیدِ و  حماقت به هستید، خلایق تمام  ننگ که شما. خوردنمی 

 را  السُّوء ظَنَّ  بِاللّٰـهِ ظٰانّین
 جدا بیندازم سَر  منافق چون

 ( 3۰37 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بد   گمانِ  خداوند  بهنسبت   جسمی  هشیاری  برحسب  که  هاییآن:[  گویدمی  خداوند  زبان  از  مولانا]
  فکر   طریق  از   او  به   شدن  زنده  و  فضا  گشودن  جایبه  و   کرده  تجسم  ذهنی  خدای  یک  یعنی  برندمی
  قطع   را   سرشان  منافق  چونهم  زنندمی   حرف  او  با  شانذهنی من   با و  کنندمی  برقرار  ارتباط  خدا   با
  خدا  با  بخواهد  فکر  با  که  هرکس. ]یابندنمی   دست  خردم   به  دیگر  و  شده   جدا   من   از  یعنی  کنم،می

  جسم،  جنس  از  مرکزش  اما  آوردمی  را   خدا  نام   زبان  به  چراکه  ،است   منافق  ،کند  برقرار  ارتباط
 . است درد و همانیدگی
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 ( 6 آیهٔ ،(48) فتح سورهٔ کریم، قرآن)

 ... .« السَّوْءِ  ظَنَّ باِللَّهِ الظَّانِّينَ واَلْمُشْرِكاَتِ  وَالمُْشرِْكِينَ وَالْمُنَافِقَاتِ الْمُنَافِقِينَ وَيُعَذِّبَ»
 ... .« كند عذاب بدگمانند خدا  بر كه را  مشرک  زنانِ و مردان و منافق زنان و مردان و»

 
 ننگتان  از را  چرخ وارهانَم

 داستان  این جهان در بمانَد تا
 ( 3۰38 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  آن   از  جهانیان  و  بماند  باقی  دنیا  در  حکایت  این  تا  سازم می   رها  شما  عار  و  ننگ  از  را   جهان
  به   را   عشق  و  کرد  انتخاب  را  انسان  مثل  موجودی  خداوند  که  است  این  حکایت. ]بگیرند  عبرت

 سرپیچی   انسان  ولی  شوی،  زنده  من  ابدیت  و  نهایتبی   به  هشیارانه  توانیمی   گفت  داد،  ارائه   او
 با   ذهنش  در  فکر  با  و  کرد  تجسم  ذهنی  خدای  یک  او  به  شدن  زنده  و  گشاییفضا   جایبه   و  کرد
 . شد کائنات ننگ مایهٔ  و کرد برقرار  تماس او

 فاش  خنده زدمی  فکر  این با شیر 
 مباش  ایمن شیر، هایِتبسّم بر 
 ( 3۰39 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  شیر   تبسمِ  بر  نباید  که  بدان  اما.  کرد می  تبسم  آشکارا   بود،  سزا   و  انتقام   فکر   در  کهاین   با  شیر
 هاهمانیدگی   برخی  کردن  شکوفا  با  که  است  خداوند  نماد  شیر  جااین  در. ]باشی  ایمن  و  آسوده
  حالتِ   این  پسِ  در  است  ممکن  زیرا   بود،  آسوده  و  فارغ  نباید  ولی  زند،می  لبخند   انسان  بر  گویی
 ما  هایهمانیدگی   به  خداوند  که این  از  قبل  باید  ما.  باشد   نهفته  آتشین  خشمی   تبسم،  و  خنده
 . کنیم بیرون مرکزمان از و کرده شناسایی را  هاآن  کند حمله

 حق  هایِتبسّم شد دنیا مالِ
 خَلَق  و  مغرور  و مست را ما  کرد
 ( 3۰4۰ بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پوسیده  کهنه، ژنده، :خَلَق

 آن  نباید.  است  خداوند  سوی  از  تبسمی  چونهم  انسان  مادی  بُعد  پیشرفت  و  دنیا   مالِ  شکوفایی 
  مادی   زندگی  در  هرگاه  بنابراین.  بگذاری  مرکزت  در  و  شده  همانیده  هاآن  با  و  بگیری  جدی  را 
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  تباهی   به  را   تو  و  بریزد  همبه  تواندمی   خوب  اوضاعِ  این  زیرا   نشو،  مغرور  و  مست   کردی،  پیشرفت 
 . بکشاند

 سَنَد ای استت به رنجوری  و فقر 
 برکَنَد  را خود دامِ تبسّم، کآن

 ( 3۰41 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
  اعتماد موردِ   شخصِ: سَنَد

  درد   خالی،  مرکز  همان  یعنی  رنجوری  و  فقر  هستی،  خدا   جنس  از  و  گاهتکیه  که  انسانی  ای
  چراکه است، بهتر تو برای هاهمانیدگی از مرکزت کردن پاک  و کردن عدم  برای کشیدن هشیارانه

  دام   به  را  تو  بالاخره  کند،می  رو  تو  به  هاهمانیدگی   شکوفایی   صورتبه  که  زندگی  هایخنده  آن
 . درید خواهد را  تو نهایتاً و  کرده مغرور و  مست  و گیج را  تو اندازد،می

 ( 182 آیهٔ ،(7) اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« يَعْلَمُونَ لَا حَيْثُ  مِنْ سَنَسْتَدرْجُِهمُْ بِآياَتِناَ كَذَّبُوا  وَالَّذِينَ»
  خوارشان  تدريجبه  دانندنمى   خود   كه  راهى  از  انگاشتند،  دروغ  را  ما  آيات  كه  را   آنان  و»

 .« سازيممى
 
 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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